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OD NAUKE DO PRIMENE

/AVIRITI U
~NICU OKA

auka svakog dana krupnim koracima grabi napred, a medicina ta
najsavremenija dostignuca primenjuje na dobrobit pacijenata. Od
jednog velikog nau¢nog otkri¢a do primene prode nekada pet i
viSe godina. Zahvaljujudi generaciji najsavremenijih dijagnostickih
aparata lekar moze da zaviri u delove oka koji su ranije bili nedostupni.
Savremeni aparati koriste plavo ili infracrveno svetlo da bi videli slojeve
roznjace, mreznjace i nervnih vlakana, sloj po sloj, u kakvom su stanju.
Tako se ranije moze uo¢iti niz promena, na primer distrofije roznjace tipa
keratokonus, zatim degeneracije i druge promene na makuli i mreznjaci.

PRECIZNE | EFIKASNE OPERACIJE
Laserske operacije prednjeg segmenta oka veoma su precizne
i polje rada Cesto je samo deo mikrometra. Pomocu preciznih
optickih i hirurskih instrumenata, uz vestu ruku hirurga, moze se
wdirnuti i u zenicu” oka budnom ¢oveku. To otvara put da se vidi
bolje, duze i vrati zdravlje oka. Sve novosti u hirurgiji oka koje se
u svetu primenjuju, dostupne su i nasim oftalmolozima, jer se
predstavljaju na svetskim i evropskim kongresima, seminarima
i drugim strukovnim skupovima, ali i zahvaljuju¢i vrhunskim
stru¢njacima iz nase sredine koji, poput dr Mirka R. Jankova, rade
na svetskim projektima i istrazivanjima u primeni najsavremenije
nauke u oftalmologiji. Oni dovode i svetske tehnologije i svetske
stru¢njake, pomazu nasim ljudima kao u najrazvijenijim
svetskim o¢nim klinikama. I obucavaju kolege. m

Masterclass IV 0 NOVIM TEHNOLOGIJAMA | ASTIGMATIZMU

U Beogradu je 22. juna 2012. godine odrzan cetvrti pozdravio je dr Mirko R. Jankov, a uvodno predavanje
po redu Masterclass, koji je organizovao LaserFocus prof. dr Fernande Florentino Fernandez Jankov o

Centar za mikrohirurgiju oka. Tema ovog eminentnog izgradnji kvaliteta usluga u oftalmologiji izazvalo
skupa bile su nove tehnologije u hirurgiji prednjeg je izuzetno interesovanje i pozdraviljeno burnim
segmenta oka, a poseban akcenat stavljen je ovog aplauzima. Kolege su veoma cenile i predavanje dr
puta na astigmatizam i njegova resenja. Elene Matic o ergooftalmologiji, kao i iscrpnu studiju

U ime domacina, ucesnike ovog Masterclassa ) nastavaknasHane]



» nastavak sa str.

Masterclass IV

O NOVIMTEHNOLOGIJAMA
| ASTIGMATIZMU

dr Sladane Delevic iz,,Oculusa” o
korigovanju astigmatizma RGP i
hibridnim kontaktnim socivima.

O podacima koje moraju da vode
lekari u izboru najboljeg hirurskog
postupka kojim ce resiti problem, sta je
sve presudno za izbor metode i koraka
intervencije kolegama je govorio dr
Mirko Jankoy, isticuci koliko su savrSene
najnovije generacije lasera i koliko je
ipak presudno iskustvo lekara koji ¢e
rukovoditi postupkom primene tog lasera.
O modernim intraokularnim socivima
govorio je dr Jonathan Lake, oftalmolog

svetskog glasa iz Brazila, kao i o iskustvima

iz svoje bogate hirurske prakse.
Masterclass je pratilo180 lekara iz
Srbije i zemalja u okruzenju. Pouceni
ranijim iskustvom organizator se resio
za maniji broj ucesnika, kako bi bilo
vise vremena i mogu¢nosti za pitanja i
razmenu iskustava. Pokazalo se da su
oftalmolozi iz primarne zastite i te kako
zainteresovani za razmenu iskustava
iz prakse. Ovaj skup kontinuirane
medicinske edukacije doneo je 14 KME
bodova za predavace i 7 za slusaoce.

Najave

13. KONGRES
UDRUZENJA
OFTALMOLOGA SRBIJE

S MEDPUNARODNIM
UCESCEM

Beograd, od 17. do 20. oktobra 2012.
Najveci i najznacajniji kongres

udruzenja srpskih oftalmologa, jedan

od najznacajnijih u regionu, pokriva

sve grane oftalmologije. Sesijom o
refraktivnoj hirurgiji predsedavace

dr Mirko R. Janko, a odrzace i predavanje
»Refraktivna hirurgija LASIK ili PRK metoda
- $ta je bolje za mog pacijenta?”. Dr Vesna
Jovanovic ce predstaviti nove rezultate
dvogodisnje primene cross-linkinga kod
dece i adolescenata sa keratokonusom.

2 focus jesen 2012.

- 30. ESCRS KONGRES

Milano, od 8. do 12. septembra

Na jubilarnom 30. kongresu
Evropskog udruzenja refraktivnih

Jankov je u dva rada predstavio

svoje nove naucne rezultate. Koautori
sumu drVesna Jovanovici

prof. dr Ljubisa Nikoli¢, iz LaserFocus
tima. Prvi rad se bavio ishodom

hirurga i hirurga katarakte, dr Mirko R.

cross-linking metode posle dve
godine pracenja pacijenata. Dr Jankov
je vodio i kurs o kornealnoj tomografiji
pri operacijama katarakte.

110. DOG KONGRES

Berlin, od 20. do 23. septembra 2012.

Na ovoj velikoj medunarodnoj
konferenciji u organizaciji nemackih
oftalmologa dr Vesna Jovanovié

LASIK procedure kod visokih
hipermetropijasa WaveLight

Allegretto egzajmer laserom, a drugi
rad je pokazao rezultate uspesnosti

iz LaserFocus tima predstavila

se radom o razli¢itim tehnikama
transplantacije roznjace udruzene s
tehnikama operacije katarakte.

Zagreb, 22. septembar 2012.

4. KONGRES AAO-APAO

Cikago, od 10. do 13. novembra 2012.

Cetvrti veliki skup Azijsko-
pacifickog udruzenja oftalmologa u
saradnji s Americkom akademijom
oftalmologa obuhvata sve grane
oftalmologije s akcentom na
rasprostranjenost i lecenje oc¢nih
bolesti u pacifickoj regiji.

7.SIMPOZIJUM O KOREKCLJI KERATOKONUSA |
NEPRAVILNOSTI ROZNJACE METODOM ROSE K2

LaserFocus tim (dr Mirko Jankov, dr Borka Miljkovi¢, dr Lozica Ristic i dr Sanja
Sefi¢), imao je zadovoljstvo i ¢ast da u Zagrebu ucestvuje u workshopu o
fitovanju specijalnih kontaktnih sociva. Predavanja i prakti¢ni rad s pacijentima
u korekciji keratokonusa i nepravilnosti roznjace sa ROSE K2 sistemom vodio
je dr Paul Rose sa Novog Zelanda, koji je pronasao i popularizovao ovu vrstu
specijalnih so¢iva. Eminentni skup organizovalo je Udruzenje kontaktologa
Hrvatske i Opto Centra na celu sa dr Adrianom Lukendom iz Zagreba.

8. INTERNATIONAL
CONGRESS OF CORNEAL
CROSS-LINKING

Zeneva, od 7. do 8. decembra 2012.

Na kongresu kornealnog cross-
linkinga bice predstavljeni naucni

4 naslici (s leva na desno): dr Risti¢, 8
" dr Miljkovi¢, dr Jankov, dr Rose i dr Lukenda #§]
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radovi, najnoviji rezultati, a odrzace

slu¢ajeva u primeni cross-linkinga
kod dece.

17. ESCRS ZIMSKI
SASTANAK

Varsava, od 15. do 17. februara 2013.

Kongres evropskog udruzenja
refraktivnih hirurga i hirurga
katarakte, zimski skup, uz
predstavljanje najnovijih dostignuca
iz hirurgije katarakte i refraktivne
hirurgije, bice organizovani kursevi
iz refraktivne hirurgije, hirurgije
katarakte, i osnovni kurs za mlade
oftalmologe.




4 REC DIREKTORA\

dr Fernanda Florentino
Fernandez Jankov, direktor
LaserFocus centraza
mikrohirurgiju oka

Kontrolai _
Zd Zdrave 0d Porodiééna

POMOC OCNOG dva kontinenta
|_ E K A R A T R E B A Nasa LaserFocus porodica se
Siri. Sledeci savremene svetske
D A P OT R A Z E zahteve u medicini, i mi smo razvili
interkontinentalnu saradnju sa
S v E O S O B E K O J E stru¢njacima nase struke iz celog sveta.
Sada smo internacionalnu delatnost
| M A _J U N E K U O D prosirili i na juznoamericki kontinent.
U Sao Paolu, gradu gde je dr Mirko R.
= Jankov specijalizirao oftalmologiju i
O C N l H T E G O B A hirurgiju prednjeg segmenta oka, od
X ovog leta povremeno i operise. Ne samo
KOJ A U Tl C E N A kao do sada, po pozivu, kao gostujuci
profesor Medicinskog fakulteta ili
\/| D ’ A |_ | N E KA D A kao VIP predavac na kongresima i
seminarima, kao reprezent kuce koja
| P R E TOG A proizvodi najsavremeniju lasersku
opremu za hirurgiju oka, vec i u svojoj
sopstvenoj klinici, koja je samo deo
LaserFocus Centra za mikrohirurgiju
oka u Beogradu. Postujuci zahteve
pacijenata koji cene njegovu svetsku
reputaciju u struci, dr Jankov od sada
redovno zakazuje intervencije laserskog
korigovanja dioptrije, zaustavljanja
keratokonusa i uklanjanja katarakte
iu Sao Paolu, gradu gde je standard
medicinskih usluga veoma visok i gde
dolaze pacijenti iz drugih zemalja
zbog kvalitetne i pristupacne usluge.
Podelivsi racionalno vreme za pripremu

iintervencije, dr Jankov i njegov strucni
tim i dalje Ce stajati na raspolaganju

utan vid, sekret i povremeno tokom osnovne i srednje
krmeljanje oka, crvenilo, 8kole. Odrasli, ako nemaju nikakve

svrab, otok kapaka, smetnje, trebalo bi da kontrolisu ) oA -

bol, osecaj stranog tela, vid povremeno nakon 40. godine. svim pacijentima u Beogradu, Sarajevu,
,mrezica” ili senke u vidnom polju, Posle 50. godine redovna je godisnja Banjalucii Budvi koji za svoje oci i dobar
svetlaci ili ,,fleSevi”, sve su to razlozi kontrola za pacijente koji boluju od vid traze najbolje resenje. Doktor Jankov
da se javite o¢nom lekaru. I onaj ko $ecerne bolesti, povisenog krvnog Ceisto tako i nadalje obu¢avatii domace
nema ocne tegobe treba da ide na pritiska, reumatskih bolesti i bolesti kolege za laserske intervencije prednjeg
redovni, sistematski o¢ni pregled, jer Stitaste Zlezde. se

& s D5 gmenta oka.
neke o¢ne bolesti ne pokazuju nikakve . A A | ubuduce 3elimo da pokas d
simptome. > Koje su danas najcesce ubuduce zellmo da pokazemo da
Takva kontrola je nuzna od bolesti oka? smo uvek tu za vas. Veoma cenimo sto

najranijeg detinjstva, prvi put izmedu - Najucestaliji su katarakta i glaukom. fte svoje poverenje POkIO””." ‘?asv hnama
Cetvrte i pete godine, a zatim obavezno  Katrakta je zamucenje o¢nog inadamo se da smo to medicinskom
pred polazak u osnovnu $kolu, sociva, koje utice na ostrinu vida, >» uslugom kakvu dobijate u LaserFocus

Centru i zasluZili. Zato idemo dalje
zajedno i odgovorno.m

- J
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napreduje i snizava Zivotnu i radnu
sposobnost. Najcesce se javlja u drugoj
polovini zivota. Moze biti i urodena
ili je posledica drugih bolesti. Leci se
samo hirurski, a danas je to po pacijenta
jednostavan, bezbolan i kratkotrajan
postupak, koji vrac¢a vidne funkcije.
Vazno je utvrditi da li je katarakta
zdruZzena sa nekim drugim oboljenjem
koje utice na slabljenje vida.
Glaukom je progresivno ostecenje
nervnih vlakana mreznjace i o¢nog
nerva. Postepeno vodi do gubitka
vida, jedan je od vodec¢ih
uzroka slepila u svetu.
Najcesce je posledica
povisenog ocnog
pritiska. Cesto
se naziva tihim
kradljivcem vida,
jer godinama moze
da se razvija bez
vidljivih simptoma.
Oéstecenja koja
nastanu na o¢nom
Zivcu ne mogu se
popraviti, pa ni hirurski.
Glaukom se ne moze izle¢iti,
ali zahvaljujuéi ranom otkrivanju
bolesti i odgovarajucem le¢enju moze se
spreciti trajni gubitak vida. Usporava se i
kontrolige bolest.

> Koje jo$ poremecaje treba sto ranije
otkriti?
- Strabizam ili razrokost je znacajno
§to ranije otkriti i poceti s le¢enjem. Taj
poremecaj paralelnog polozaja ociju javlja
se kod ¢etvoro od stotinu dece. Vise od
polovine dece sa strabizmom je slabovido
na jednom ili oba oka. Paralelnost
osovina oka uspostavlja se najkasnije
do Sestog meseca i svaki poremecaj kod
deteta preko tog doba treba le¢iti. Kod
odraslih, strabizam se moze javiti zbog
neuroloskih poremecaja i tada se obi¢no
javljaju duple slike. Lecenje razrokosti
je dovodenje o¢iju u pravilan polozaj,
sprecavanje slabovidosti i otklanjanje
duplih slika, ukoliko postoje. To se
postize naocarima, kad postoji dioptrija
koja je uzrok razrokosti, odredivanjem
specijalnih prizmatskih stakala i
privremenim zatvaranjem oka. Kad se
tim metodama o¢i ne dovedu u pravilan
poloZaj, razmatra se i mogucnost hirurske
korekcije.

Ambliopija ili slabovidost je smanjena
vidna sposobnost na jednom ili oba oka.
Javlja se u 1% do 4% decje populacije.
Razvija se od rodenja do osme godine. Ako
se ne leci najkasnije do polaska u $kolu
zatvaranjem slabijeg oka i stimulisanjem
slabijeg oka, nepovratno slabi vid. Ima je
oko 2% populacije. Strabizam je fizicki
poremecaj, dok je slabovidost u tom slucaju
funkcionalna posledica.

4 focusjesen 2012.

KONTROLA
VIDA POMAZE
DA SE SACUVA
/DRAVLIJE
OKA

Dijabetesna
retinopatija je jedna od
bolesti koje zahtevaju $to
ranije dijagnostikovanje,
pracenje i le¢enje. Nastaje
kad organizam osobe koja
boluje od dijabetesa ne moze
valjano da koristi glukozu, pa nastaje
nagomilavanje neiskori§¢enog Secera u
krvi. Ostecuje se strukura oka, pre svega
krvnih sudova mreZnjace, a to vodi u
dijabetesnu retinopatiju. Promene na
mreznjac¢i mogu da postoje vise godina
pre pojave simptoma. Ljudi koji boluju
od $ecerne bolesti imaju 25 puta vedi rizik
da izgube vid od onih koji ne boluju od
$ecerne bolesti. Zbog toga je bitan redovni
godidnji pregled o¢nog dna, da se sve
promene otkriju na vreme, dok su jo$ u.
Astigmatizam je refraktivna mana koja
nastaje zbog nejednake zakrivljenosti
roznjace, pa se formira nejasna slika
posmatranog predmeta. Astigmatizam
moze biti miopni, hipermetopni ili
mesoviti. Korekcija astigmatizma

podrazumeva dovodenje svetlosnih
zrakova iz razlic¢itih fokusa u jednu tacku.
Moze se posti¢i nao¢arima sa cilindri¢nim
staklima, kontaktnim so¢ivima ili
refraktivnom hirurgijom.

Staracka dalekovidost (presbiopija),
pojava je pogor$anja vida na blizinu posle
Cetrdesete godine. Socivo postaje sve manje
elasti¢no i cilijarni misi¢ koji ,,zateze”
socivo sve slabiji, rezultira tzv. starackom
dalekovido$¢u, odnosno potrebom za
naocarima za ¢itanje. U slu¢aju kratkovidosti,
bolje se ¢ita na blizinu bez naocara nego s
njima. Koriguje se dodatnim naocarima
preko postojecih sociva ili naocara za daljinu,
ukoliko ih pacijent nosi, ili refraktivnom
hirurgijom. U tom slucaju preporucljivo je
potpuno skidanje dioptrije na dominantnom
oku, a delimi¢no na nedominantnom,
da se ne bi izgubila mogu¢nost ¢itanja
bez naocara. U slu¢aju dalekovidosti,
planiralo bi se potpuno skidanje dioptrije na
dominantnom oku a skidanje vece dioptrije
na nedominantnom kako bi ono preuzelo
funkciju ¢itanja bez naocara. W

STA PODRAZUMEVA OFTALMOLOSKI PREGLED?




' Sindrom Suvog oka

Priredila: Emina Ciri¢

SUZE SU NEOPHODNE

Pod sindromom suvog oka podrazumeva se hroni¢an nedostatak
vlage u oku, a simptomi su od zanemarljivih do izrazenih

sim §to su znak tuge i placa, suze

su neophodne za dobro zdravlje

oka. Suzni film je visoko specija-

lizovan, vlazan, pokriva roznjac¢u
i veznjacu. Najdirektniji je u kontaktu sa
spoljnom sredinom. Dakle, suze odrzavaju
vlaznost oka, snabdevaju roznjacu kiseo-
nikom, ¢iste pradinu i ostale necistoce koje
upadaju u oko, takode sadrze enzime koji
$tite oko od bakterija i virusa, odrzavaju
povrsinu oka glatkom.

Suvo oko je ¢est poremecaj suznog
filma koji nastaje zbog smanjene produk-
cije suza, ekstremnog isparavanja suza
i abnormalnosti mucinozne ili lipidne
komponente suznog filma. Neprijatno je
kad su o¢i previse suve, a zbog savremenih
uslova sve je vi$e ljudi s ovim problemom.
Kad jednom nastane, sindrom suvog oka je
nemogude u potpunosti izle¢iti, ali postoje
nacini da se tegobe ublaze ili i da prestanu.
Hroni¢no suve o¢i otezavaju zivot, a ako
se nikakvo le¢enje ne sprovodi, dolazi i do
oStecenja vida.

STA UTICE NA SUVOCU OKA?

Ovaj sindrom se moze javiti ukoliko je u
stanu ili kancelariji suv vazduh, ako se
koristi klima-uredaj ili radi intenzivno
ispred monitora racunara ili TV ekra-
na, pa se zato manje trepce — $to
izaziva suvoc¢u u oku, peckanje,
svrab ili grebanje u oku.

Kod nekoga se javi osecaj da je nesto upalo
u oko ili po¢ne oko da suzi. Primeceno je

i da drugi faktori doprinose pojavi suvoce
oka: starost i zenski pol, jer se kod Zena s
godinama smanjuje koli¢ina suza, pa se
suvoda oka intenzivira u menopauzi, zatim
duzi pusacki staz. Isti sindrom mogu dobiti
i mlade osobe koje mnogo vremena provode

SUVO OKO JE JEDNA
OD NAJCESCIH BOLEST!
U OFTALMOLOGLI

pred kompjuterom, televizorom, knjigom,
koje dugo borave u klimatizovanim, zagre-
janim ili zadimljenim prostorijama. Uti¢u

i spoljno zagadenje, suva, vetrovita klima,
kao i neki lekovi (antidepresivi, pilule za
kontracepciju, lekovi za regulaciju krvnog
pritiska ili reume). Zapaljenske bolesti zglo-
bova i dugotrajno no$enje kontaktnih so¢iva
takode mogu uzrokovati ovaj problem.

STA CINITI?

Ukoliko postoje bilo koje tegobe, najbolje je
oti¢i na o¢ni pregled. Mozda je suvo oko u
sklopu nekih o¢nih ili opstih bolesti, pa ¢e
njihovo lecenje olaksati i tegobe.

¢ Ukapavati vestacke suze, narocito tokom
rada, ¢itanja ili intenzivnog gledanja
u ekran kompjutera ili TV-a. Mogu se
koristiti samoinicijativno.

* Treptati, jer se tako oko vlazi.

* Izbegavati sedenje na promaji ili direktno
ispred ventilatora ili klime.

* Povecati vlaznost vazduha u prostoriji.

Jednom kada do poremecaja dode,
najée$ce postaje obavezno kori$¢enje
nekih kapi za o¢i (vestacke suze,
mukolitike, ciklosporin A u emulziji...).
Ako je neophodno, moze da se pribegne
i hirurgiji, bilo da se radi o privremenom
zatvaranju suznih tackica kolagenim ili
silikonskim ¢epovima (tako se zadrzava
veca koli¢ina postojecih suza u oku), bilo
da se radi o njihovom trajnom zatvaranju
kauterizacijom. B
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OFTALMOLOGA U REGIONU

Poverenje oftalmologu u vasoj okolini

Zasluzili su ugled i postovanje pre svega radom i
odnosom prema profesiji. Oni umeju da prepoznaju ko je
lider u struci, koga mogu s punim poverenjem da preporuce
svojim pacijentima, gde i kod koga da rese svoj problem.
Oni veruju LaserFocus Centru. | u ovom broju naseg
Newslettera donosimo neke od portreta oftalmologa iz
Srbije i zemalja u okruZenju i mini intervju s jednim od njih.

dr Danijela Bukin

Rodena je 24.7. 1964. godine u Bijeljini. Zavrsila je studije na Medi-
cinskom fakulteta u Beogradu. Diplomirala je 1990, specijalizaciju iz
oftalmologije zavrsila 1999. godine, na O¢noj klinici Klinickog centra
u Beogradu. Ima bogato klini¢ko iskustvo, aktivno prati razvoj
nauke i tehnike u oblasti oftalmologije. Specijalista-oftalmolog na
O¢nom odeljenju Bolnice Sveti Vraci u Bijeljini. Saraduje s brojnim
oftalmoloskim institucijama i kolegama.

dr Marica Jovandi¢

Rodena je u Mostaru, a od 1954. godine Zivi u Zemunu. Zavrsila je
Medicinski fakultet i specijalizaciju iz oftalmologije u Beogradu.

0Od 1978. godine zivi i radi u Zrenjaninu. Pomno prati dostignuc¢a
savremene oftalmologije i redovan je ucesnik na oftalmoloskim sku-
povima i kongresima. U njeno ogromno iskustvo uverili su se brojni
pacijenti i u opticarskoj radniji,, Iris-optic” u Zrenjaninu.

dr Svetlana Popovi¢

Rodena je u Novom Sadu 1961. godine. Od detinjstva je vodena
snom da postane specijalista-oftalmolog. Radila je na o¢nom
odeljenju Medicinskog centra u Kikindi, a od 1995. godine u Domu
zdravlja Novi Sad. Trenutno brine o zdravlju ociju mnogih ljudi, s
ljubavlju i duznom paznjom prema svakom pacijentu, u objektu
,Liman” gde je sef o¢nog dispanzera.

dr Vesna Perunovi¢

Zavrsila je Medicinski fakultet u Nisu, specijalizirala oftalmologiju na
Klinici za o¢ne bolesti u Beogradu. Nacelnik je Oftalmoloske sluzbe
bolnice u Leskovcu. Bavi se opstom oftalmologijom, ali prvenst-
veno patologijom prednjeg segmenta oka, operacijama katarakte
metodom fakoemulzifikacije, lecenjem i operacijom glaukoma,

kao i kontaktologijom. Clan je SLD, Udruzenja oftalmoga Srbije,
UdruZenja kontaktologa Srbije, Evrope, kao i Evropskog udruzenja
hirurga katarakte i refraktivne hirurgije (ESCRS).

dr Vlajko Luki¢

Roden je 1954. godine u Sarajevu, gde je i zavrsio Medicinski
fakultet. Specijalizaciju iz oftalmologije odbranio je u Banjaluci i

na VMA u Beogradu. Ve¢ godinama radi u Bijeljini kao specijalista-
oftalmolog. Posvecen je radu s pacijentima i otklanjanju njihovih
oftalmoloskih problema. Saraduje s drugim oftalmolozima, prati
nova dostignuca kako bi odrzao visok kvalitet svojih oftalmoloskih
usluga. Vlasnik je Specijalisticke oftalmoloske ambulante koja se
bavi svim oftalmoskim pregledima osim operativnim.

Vise 0 mapi www.laserfocus.eu/mapa-oftalmologa
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dr NADA LUKIC,

Prijedor

LaserFocus tima

O focus

vas savetuje uime

Oslanjanjena
najboljeq strucnjaka

Prate¢i novosti u nauci pratimo i ko ih
najuspesnije primenjuje u nasem okruzenju

skustvo o¢nog lekara dr Nada
Luki¢ svakodnevno potvrduje
u kontaktu s pacijentima. U
Opstoj bolnici Prijedor nacelnik
je O¢nog odeljenja. Najvise se
bavi kontaktologijom i hirurgijom
katarakte - fako hirurgijom.
Pazljivo prati dostignuca iz sveta
oftalmologije.

- Osnovno mi je da pacijent
zadovoljan izlazi iz moje
ordinacije. Zato svakog pazljivo
sasluam, savjesno pregledam
i posavjetujem $ta je najbolje u
njegovom slucaju uraditi. Zadatak
mi je da za sve §to sama ne mogu
da udinim, pacijenta uputim
ljekaru koji moZze na najbolji,
najjednostavniji i najefikasniji
nacin rijesiti taj oftalmologki
problem. Kao oftalmolog radim
ve¢ 15 godina, povjerenje brojnih
pacijenata sam radom zasluzila.
Za dr Mirka R. Jankova saznala
sam niz godina unazad, prvo na
kongresima, znala sam na kojoj
Kklinici on radi, potom je postao
i saradnik jedne ugledne o¢ne
kuée u Banjaluci, gdje sam bila
pozvana da vidim i prvu njegovu
operaciju. Pocela je moja saradnja
sa LaserFocus ku¢om, s dr
Jankovim i dr Vesnom Jovanovic.
Ne bavim se korigovanjem
dioptrije, ve¢ samo operacijama
katarakte, pa mi je vazno da mojim
pacijentima koji su kandidati za
korekciju dioprije laserom mogu
preporuciti najboljeg stru¢njaka
za to. Uvjerena sam da je dr
Jankov u ovoj oblasti refraktivne
hirurgije lider, da je hirurg koji
ima sve vrline i iskustvo i stru¢nost
i moralne vrijednosti koje krase

najbolje. Njemu se moze vjerovati.
Generacija mladih pacijenata
koristi internet, pa ih uputim da
prije odluke kome ¢e povjeriti
intervenciju na o¢ima pogledaju
na internetu koje sve reference
kod nas i u svijetu ima LaserFocus
i njegov Celni ¢ovjek. Savjetujem
im da slobodno upute sva pitanja
koja ih ti$te dr Jankovu, a obi¢no
ih zanima da li ¢e nositi naocare
i poslije intervencije, $ta treba da
¢ine poslije korigovanja dioptrije,

VAZNO JE pacijenta
uputiti ljekaru koji
moze na najbolji i
najefikasniji nacin
da mu pomogne

koliko traje sama intervencija,
koliko ¢e da odsustvuju s posla,

u kom se uzrastu moze raditi
laserska korekcija vida... Na§

grad je mali, ali ima mnogo
stanovnika koji su bili u medicinski
naprednijim zemljama, informacije
0 moguc¢nostima savremene
medicine kruze i medijima,

idu reklame, pa se zna $ta su
savremene moguc¢nosti. Ljudi
znaju za lasersku korekciju vida,
povr$no ¢uju reklamu na TV, ali
zele stru¢no tumacenje. Roditelji su
zainteresovani kada dovode djecu
na pregled da saznaju vise. Prvo

im savjetujem da kod djece ne rade
korekciju prije punoljetstva, jer je
to pravilo koga se i dr Jankov drzi,
kaze dr Lukic.



DR DZONATAN LEJK

Od otkrica do primene

Ponovo je bio gost Beograda i predavac na Masterclass dr
Jonathan Lake, uvazeni brazilski oftalmolog-hirurg. Rodom
je iz SAD, a radi na ,Oftalmedu” u Braziliji. Ovo je njegov peti
boravak u Beogradu:

- Beograd je od gradova kojima se rado vracam, jer ga po
dobrim ljudima pamtim, ali i po veoma stru¢nim skupovima
na kojima sam ucestvovao. Masterclass svedoci da je lekarima
u Srbiji i okolnim zemljama dostupno sve najsavremenije
znanje, koje se u oftalmologiji primenjuje. Dr Mirko Jankov
je reprezent umeca najboljih svetskih o¢nih hirurga, a u svom
Centru za mikrohirurgiju oka koristi vrhunsku tehnologiju i
najsavremenije postupke, kaze dr Lake.

Kolegama je na Masterclass IV govorio o modernim
intraokularnim socivima i iskustvima iz svoje bogate hirurske
prakse. Istakao je da od infomacije i novosti iz medicinske
nauke do njene primene obicno prode pet godina, jer od
trenutka velikog prodora vrhunske tehnologije do primene,
moraju da se urade sva klinicka ispitivanja i obuka lekara...

- U oftalmologiji se mnoga nauc¢na otkri¢a brzo uvode
u praksu, ali konkurentnost je velika, prisutne su razlicite
tehnologije poslednje generacije, posebno u refraktivnoj
hirurgiji. Jureci za profitom neke klinike reklamiraju i nau¢ne
rezultate koji jos nisu dobili potvrdu u klini¢koj praksi.

Internet je danas nezaobilazan medij i stru¢ne savete. Pripremamo im istinite,
¢iji se pun potencijal tek naslu¢uje pravoveremene i proverene informacije.
u nasoj zemlji. Korisnici interneta One nisu jedini vid onlajn komunikacije,
svakodnevno interaguju s razli¢itim objasnjava Milo$ Obradovi¢.
brendovima. Sve $to Zelite da saznate o Svakodnevno tim LaserFocusa odrzava
LaserFocus Centru za mikrohirurgiju oka, stranice zvani¢nog sajta trudeci se da
kao i o oftalmoloskim problemima koje zainteresovanima pruzi blagovremeni
resavamo, lako ¢ete naci na nasoj internet  odgovor na bilo koje pitanje u sferi
stranici kad www.laserfocus.eu. Za to je delatnosti klinike.
najzasluzniji ¢elni covek naseg IT tima - - Nikako ne zanemarujemo korisnike
Milos Obradovic. do kojih mozemo dopreti preko neke

- Trudimo se da, vodedi racuna o od popularnih socijalnih mreza, poput
nacinu na koji nas brend komunicira s fejsbuka i tvitera. Takve mreze su sjajan
korisnicima, produbimo tu komunikaciju nacin da nasi pacijenti podele s drugim
i u¢inimo je iskrenijom i uspesnijom. ljudima svoje iskustvo s operacija,
Dobro onlajn prisustvo podrazumeva posebno s onima koji su zainteresovani
svakodnevno angaZovanje, kako bi da produ istu proceduru. Timu s kojim
svi koji posete nas sajt bili redovno radim kriterijum su kvantitativni
informisani i dobili najnovije informacije pokazatelji.

jesen 2012.




Podelite svoje utiske
sa drugima na:

focus@laserfocus.eu

Sve pohvale za uslugu,
profesionalnost u poslu i
ophodenje prema pacijentima.
Bozina Bulatovi¢ i Branislav Raicevi¢
LASIK Budva

Maksimalno korektan odnos
prema pacijentu Cini ovu ustanovu
stvarno najvecom u svakom
pogledu. Kompletan tim zasluZuje
samo najbolje pohvale!
Napomena: Ovaj komentar pisem
bez naocara za dioptriju, poslije
intervencije u ovoj divnoj ustanovi.

Miodrag Janjalija,
LASIK Kotor

Skoro dvije decenije zavisila

sam od naocara koje sam,

moram priznati, nosila nerado

i neredovno - samo onda kad

moram. Naviknuta na osjecaj i

dozivljaj da prosto ne vidim dobro,

sada, nakon uspjesno obavljene

intervencije, vidim drugacije.

Konacno, svojim ocimal Za to su

zasluzni dr Jankov i dr Miljkovic.
Biljana Vujovi¢,

LASIK Cetinje

.

Zeleo bih da se zahvalim svima na klinici
na predivnoj atmosferi i ugodnom osecaju
koji sam imao dok sam ovde boravio.
Moram da pohvalim svaki segment rada
klinike i maksimalnu profesionalnost,

ljubaznost, prijatnost, iskrenu i srda¢nu
pomoc u teskom trenutku. Uz ovako
predivno osoblje i fenomenalne doktore,
operacija je prosla lako i bezbolno. Hvala
svima na divnoj usluzi. Po ukazanoj
profesionalnosti stice se utisak kao da smo
u Baden-Badenu ili nekom drugom svetski
najpoznatijem lecilistu.
Hvala na otvaranju novog sveta i vidika.
Konacno disem punim pluc¢ima.
Milo3 Cuk
LASIK Nis

Laserfocus has truly been a blessing from
the first phone call to the folow up check
ups. | have worn, glass for 25 years and
now | can see perfect. | am truly grateful
for yours services and so happy with my
new vision. | humbly reccomend you to
everyone | speek whit and whish you all
the best in the future. Yuo are truly a rare
gem in Serbia. Thank you!!

Joshua Hepner

LASIK Kraljevo

S obzirom na to da sam kolega, po
prirodi svog posla obisao sam mnogo
zdravstvenih ustanova u zemlji i
inostranstvu. Na malom broju mesta sam
zatekao ovako dobru organizaciju posla
iovako dobru ekipu profesionalaca, pri
c¢emu mislim na ceo tim. Izuzetni ste i
Zelim vam svu srecu i napredak u daljem
Zivotu i radu. Svima.

Nebojsa Matejic

LASIK Beograd

Operacija katarakte odli¢no je prosla, bez
imalo problema, bolovai ili bilo kakvih

i 0 oV
Saznajte vise:
KATARAKTA: www.katarakta.org
KERATOKONUS: www.keratokonus.rs
DIOPTRIJA: www.skidanjedioptrije.org

N\
-

Danas je tre¢i dan nakon moje
operacije i sve je super!!! Ve¢ drugi
dan sam vidjela mnogo bolje
nego sto sam prije s naocalama i
lecamal Osjecaj je nevjerovatan...
Operacija je potpuno bezbolna.
Ako su vam dosadili naocale i
sociva, preporucujem svima...

J

Arna Zugor
LASIK Sarajevo

.

smetniji. Posle operacije oporavak je
ugodan, bez napora. Vid mi se potpuno
oporavio, tako da opet dobro vidim, bez
naocarai za citanje i za daljinu. Odnos
celog osoblja Centra prema pacijentima
je perfektan, tako da mogu svima da
preporucim dolazak u ovu kliniku.
Vesna Joci¢
LASIK Beograd

Da li za operaciju treba cekati da
katarakta ,sazri”?

Ne mora, moze se operisati u bilo
kom stadijumu. Katarakta nije
urgentno stanje u oftalmologiji,

pa ne postoji stepen hitnosti za
operaciju. Uglavhom se operise kad
se pacijent odluci, odnosno kad mu
katarakta smeta u svakodnevnim

PITANJA 1 ODGOVORI

aktivnostima: ¢itanju, vozniji,
gledanju televizije, Setniji.

Koliko traje intervencija laserskog
skidanja dioptrije i da li su potrebne
posebne pripreme?

Laserska korekcie vida traje oko 15
minuta za oba oka. Pred intervenciju
neophodno je da se uradi detaljan

pregled na kojem ce se tacno
utvrditi stanje oka, kao i mogucénosti
i metode za skidanje dioptrije.
Pacijenti koji koriste meka kontaktna
sociva ne smeju da ih nose dve
nedelje pred intervenciju, a tvrda i
polutvrda sociva od cetiri do osam
nedelja, kako bi se roznjaca potpuno
oporavila.

O focus

Centar za mikrohirurgiju oka
Cara Nikolaja Drugog 25, Beograd
tel/fax: +381(0)11 344 6626

www.laserfocus.eu www.laserfocus.me

Centar za ocne bolesti

Rozino b.b. Budva, Crna Gora
tel/fax: +382 (0)33 466 163

Ortooptic

Prvog krajiskog korpusa 60, Banjaluka, BIH
tel/fax: +387 (0)51 306 100
www.ortooptic.com

Ordinacija,,Dr Sefi¢”

Ferhadija 5/1, Sarajevo, BIH
tel: +387(0)33210212
www.seficha

Cornea Medica

15-ti Korpus b.b., Skoplje, Makedonija
tel/fax: +389 (0)23173 671
www.corneamedica.mk

Vise o nama na internet adresi




