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AKO STE PREDUGO PRED EKRANOM

Cuvajte
zdravlje o

/bog smetnji koje nastaju usled iritacije oka
pred ekranom, samo 14 % ljudi trazi pomoc
lekara, a ostaliih zanemaruju ili ih nisu ni svesni

4

esto pacijenti pitaju o¢nog lekara

kako da ¢uvaju dobar vid. Tu vaze

pravila kao i za sve stvari u zivotu:

Treba slusati zdrav razum! Osnovna
je redovna godisnja kontrola ociju kod
oftalmologa. Zdrave navike koje su dobre za
ceo organizam gode i oku. Narocito boravak
u prirodi, gde za pogled nema granica.

Najcesci problemi na koje se ljudi zale
nastaju zbog preteranog naprezanja ociju.
Citanje nocu sa slabim osvetljenjem kod mladih
ne izaziva problem, izuzev bespotrebnog
naprezanja i ponekad glavobolje. Kod starijih
pacijenata moze ¢ak da izazove i akutni napad
glaukoma, odnosno skok o¢nog pritiska. Osobe
koje nose kontaktna sociva nikako ne smeju
da spavaju s njima. Sociva ne treba nositi kad
se ide na bazen (zbog moguce vrlo opasne
infekcije amebom, koja se izuzetno tesko leci).
Uvek treba nositi odgovarajuce naocare, i to
po uputstvima oftalmologa, nikada ih ne treba
pozajmljivati od drugog ili kupovati na pijaci,
ma koliko se ¢inilo da odgovaraju.
Sati i sati pred kompjuterom ne ¢ine dobro

ocima. Kompjuterski sindrom nastaje kad
se oko vise sati napreze gledajuci u ekran
racunara. Iritacija, crvenilo, svrab, zamagljen
vid, jasni su signali da s o¢ima nesto nije
u redu. Te simptome ne treba ignorisati,
mada 86 % onih koji ih imaju te smetnje
zanemaruju. Odrasla osoba prose¢no
provede 50 sati sedmi¢no pred kompjuterom
i TV ekranom. Jedan od naj¢escih problema
ociju je suvoca oka. Nastaje jer priradu na
kompjuteru trepéemo pet puta manje nego

u normalnim uslovima, a upravo je treptanje
ono $to smanjuje mogucénost iritacije.

Brojna istraZivanja pokazuju da gledanje
u monitor toliko napreze o¢no socivo, da to
dovodi do kratkovidosti, odnosno pojave
minus dioptrije.

U nekim evropskim zemljama postoje
propisi o zastiti na radu s kompjuterom. Po
njima svaki radnik koji se koristi racunarom
pre zaposljavanja i tokom radnog odnosa
mora redovno da pregleda vid. Propisano je
da monitor mora biti udaljen najmanje pola
metra od ociju i mora biti namesten tako da
nema odbleska. Za one ¢iji je posao povezan
s dugotrajnim radom na kompjuteru, postoje
pravila ali i Zivotne navike, koje i pored

obaveza i izazova okoline mogu da sacuvaj
zdravlje ociju. A
»>> nastavak na str.
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Hrana koja cuva oci

Vaznu ulogu u ocuvanju zdravija
ociju imai lutein. Ljudski organizam
ne moze sam da ga sintetise, zato
moramo da ga unosimo hranom ili
suplementima. Hranom, pre svega
zelenim lisnatim povréem i citrusnim

vocem, ne unesemo ni trecinu tog

pigmenta vaznog za dugovecnost
makule, odnosno mesta najjasnijeg
vida, koje s godinama slabi. Neka
istrazivanja kazu da proizvodi

>>»> nastavak na str. 5
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Cuvajte
zdravlje oka

LaserFocus tim vam
savetuje kako da
cuvate vid:

1. Obavezno idite oftalmologu da vam
odredi ta¢nu dioptriju.

2. Pravite pauzu bar na svakih sat
vremena, ukoliko je vas posao povezan
s radom na kompjuteru Sest do sedam
sati. Prosetajte, opustite malo oci.

Neki noviji kompjuterski programi
izbacuju svakih sat vremena poruku
,odmori se”. Misi¢ u oku razvlacii
opusta socivo i on nije predviden da
bude stalno aktivan. Moze do¢i do
akomodativnog spazma, da se zgrdi i

da se viSe ne opusta. Preporucuje se
pauza na svakih tridesetak minuta, i to
tako da odmaknete pogled od ekrana i
fokusirate ga u daljinu. Takode, barem
nekoliko minuta lagano otvarajte i
zatvarajte oci, jer to obnavlja suzni film.
Ako su vam oci umorne i crvene, osecate
pesak u o¢ima, imate sekret u obliku niti
ili vam je vid zamagljen, mozda ste i vi
Zrtva preteranog naprezanja ociju. Suvo
oko u velikom je postotku i obelezje
ljudi starijih od 65 godina, a doprinose
mu i hormonske promene, poput
trudnoce ili menopauze, neki lekovi kao
antidepresivi, kontraceptivi, diuretici...

3. Trepdite. Svaka osoba normalno
trepce 10-15 puta u minutu. Kad ste
koncentrisani, trepéete mnogo rede.
To ¢e vremenom stvoriti nelagodu, a
nepotrebno se susi roznjaca kad suze
nisu ravnopravno rasporedene i vasim
ocima potrebna je pomoc¢.

4. Namestite dobru rezoluciju na
monitoru. Ekran ne sme da titra, a opciju
screen refresh morali biste posebno da
namestite.

5. Osvetljenje u prostoriji takode

je veoma vazno. Prostorija i radni sto
moraju da budu dobro osvetljeni.
Izbegavajte direktno udaranje svetlosti
u ekran, jer ¢e se u protivnom vidljivost
ekrana pogorsati, a oci ¢ete morati
dodatno da naprezete.

6. Stolica takode igra vaznu ulogu za
vid. Ki¢ma mora da bude u udobnom
polozaju, jer vam sedenje u krivom
poloZaju moze uklestiti vratne misice, sto
dovodi do slabijeg protoka krvi, a time
smanjuje ,ishranu” ociju.

dr Mirko R. Jankov, dr sc.
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Kolegama iz cele Evrope dr Vesna Jovanovi¢
je prezentovala rezultate eksperimentalnog
rada u vezi s novim tehnikama transplantacije
roznjace: ,Endothelial keratoplasty with
intact recipient’s Descemet membrane in
arabbit eye “. Na istom skupu profesor dr
Ljubisa Nikoli¢ izlozZio je rezultate endotelne
transplantacije roznjace ,Results of Descemet
stripping endothelialkeratoplasties (DSEK)
performed in 2007".

www.europeaneyebanks.org

7TH INTERNATIONAL
CONGRESS OF
CORNEAL CROSS-LINKING

Kongres o lec¢enju bolesti roZnjace
Cirih, 9- 10. decembar 2011.

Dr Mirko Jankov je na Kongresu o
kros-linkingu (Ultra B) odrzao predavanje
i izneo rezultate o jednogodisnjem
istrazivanju stanja keratokonusa posle
ucvrscivanja kod dece. Metod kroslinking
kolagena se koristi za lec¢enje razlicitih
bolesti roznjace, u viSe od 50 zemalja u
svetu, a klinicka iskustva i laboratorijska
istrazivanja prosiruju polje terapijske

NAJAVE

ASCRS | ASOA
SIMPOZIJUMI
KONGRES

109. KONGRES
NEMACKOG _
OFTALMOLOSKOG
UDRUZENJA

Berlin, 29.09-02.10.2011.

Na ovom eminentnom skupu
profesor dr Ljubisa Nikoli¢ odrzao

je predavanje,Descemet Stripping
Endothelial Keratoplasty (DSEK):
Three years follow up”, predstavljajuci
rezultate trogodiSnjeg pracenja
pacijenata kod kojih je primenjena
nova tehnika transplantacije samo
unutrasnjeg obolelog sloja roznjace,
a kod nekih i sa istovremenim
uklanjanjem katarakte.

www.dog.org

pimar
20 - 24, March 2012, CCD Disseldort

primene i moguénosti metoda. Kongres
je odrzan u organizaciji IROC centra iz
Ciriha, gde je metod i nastao. Dr Mirko
Jankov je od samog pocetka bio deo tima
koji je vrsio pretklinicke i klinicke studije,
a kasnije poducavao doktore Sirom sveta
ovoj metodi.

www.cxl-congress.org/program

35. MEDUNARODNI
SIMPOZIJUM MOASIR
ALVARO (SIMASP)




SAVREMENO TRETIRANJE KERATOKONUSA

Kupe u ocima

Pogada jednu od hiljadu osoba. Keratokonus
je degenerativna bolest kad se roznjaca
istanjuje i ispupcuje u obliku kupe, pa time
stvara velike poteskoce s vidom

dr Borka
Miljkovic

vas savetuje uime
LaserFocus tima

O focus

avremena oftalmologija prati razvoj
vida od najranijeg uzrasta i nastoji da
ispravi sve greske koje oko donese
rodenjem ili stekne tokom Zivota.
Jedna od tih bolesti je i keratokonus koji se
pojavljuje u veoma ranom uzrastu. O ovoj
anomaliji iz svog bogatog iskustva govori
dr Borka Miljkovi¢, iz Centra za o¢ne bolesti
»Miljkovi¢&Jankov” u Budvi:

- Keratokonus je degenerativna,
nezapaljenska, progresivna bolest kod

koje dolazi do istanjenja i deformacije
centralnog i paracentralnog dela roznjace.
Ova promena nastaje zbog urodene

slabosti roznjace koja u pubertetu postaje
zakrivljenija u odnosu na normalnu roznjacu.

Uzrok je nepoznat, a razvija se od samog
rodenja. Defekt je u kolagenu, tkivu koje

¢ini veci deo roznjace. Vremenom dolazi do
istovremenog istanjenja roznjace, povecanja
nepravilnosti roZnjace, izrazitog povecanja
dioptrije, narocito astigmatizma. Bolest
najcesce pocinje u pubertetu. Nekad se
keratokonus moze javiti i posle dvadesete
godine. Obi¢no zahvata oba oka, pri cemu
je jedno oko vise zahvaéeno. Keratokonus
brze napreduje kad poc¢ne u pubertetu,
progresija je najbrza u prvih 10-15 godina,

a zatim dolazi do usporenijeg napredovanja
bolesti. Sto keratokonus ranije krene, imace
brzu progresiju. Postoje naznake da alergije
i trljanje o¢iju mogu znatno da doprinesu
poremecaju. Takode, keratokonus je povezan
i sa Daunovim sindromom. Najraniji simptom
je blago zamucenje vida koji se ne moze
ispraviti naocarima. Vecina ljudi kod kojih

se razvija keratokonus su i kratkovidi, a
vremenom stanje postaje sve gore.

Kako se manifestuje i kakve smetnje imaju
pacijenti s keratokonusom?

- Jedina smetnja koju imaju pacijenti jeste
losija vidna ostrina, dakle nema bola u oku,
nema crvenila ili iritacije, jedino slabi vid. »»>

dr Fernanda

Florentino Fernandez

Jankov, direktor
LaserFocus centra za
mikrohirurgiju oka

Pogled u
buducnost

S jos jednom godinom zapocinju i
lepe Zelje da se gledaju i dozive vedri
dani. Onu proslu potrosili smo kako
smo znali i umeli. Ovu novu bismo
vedriju i lepsu. To uveliko zavisi i od
tima koji ste izabrali. Vi ste ucinili
pravi korak, opredelili ste se za nas,
za LaserFocus porodicu, na koju
se mozZete osloniti. Svi vi, nasi novi
saradnici, birani ste bas zato sto
verujemo u vasu veliku strucnost,

u vase moralne i ljudske kvalitete.
Zajedno moZemo mnogo, postujuci
nauku za koju ste se opredelili,
medicinske kodekse, ali i sva pravila
dobre saradnje, na dobrobit zdravija
ljudi. U¢ini¢emo sve da opravdamo
poverenje koje su nam poklonili nasi
pacijenti.

Svako ko zakuca na nasa vrata
trazedi lekarsku pomo¢ mora znati
da ga ovde docekuju ljudi koji imaju
vrhunsko znanje, ljubav i strpljenje
da rese oftalmoloski problem na
najsavremeniji nacin, da saslusaju,
pregledaju, pomognu. Ono sto mogu
nase kolege ocni lekari u svetu,
moZemo i mi ovde, u Beogradu,
Budvi, Banja Luci i Sarajevu, bilo
da se radi o laserskom korigovanju
dioptrije, uklanjanju katarakte, Ultra
B2 (cross-linking), Ferrara ring ili
laserskim intervencijama na retini.
Najbolji svetski strucnjaci, uz vrhunsku
tehnologiju, ucinice sve sto savremena
refraktivna hirurgija danas moze.
Visegodisnje iskustvo i brojni pacijenti
koji su nam poklonili poverenje i
zadovoljni su uspehom lecenja i
intervencija, najbolja su i jedina
preporuka. Oni znaju da je strucni tim
tu radi njih.

Dobrodosli u veliku LaserFocus
porodicu, gde ste i kao saradnik i
kao pacijent postovani, uvazeni i
uvek u prvom planu.

zima 2012. focus



Keratokonus moze uzrokovati znatno
narusavanje vida, s vise slika, senki

i osetljivosti na svetlo. To se obi¢no
dijagnostikuje kod pacijenta adolescenata
i dostize svoje najteze stanje u dvadesetim
i tridesetim godinama. Ako pogada oba
oka, pogorsanje vida moze uticati na
sposobnost upravljanja automobilom ili
na Citanje i pisanje.

Keratokonus prolazi kroz Cetiri faze:

« u prvoj fazi se javlja miopni
astigmatizam, koji se moze relativno
dobro korigovati naocarima. U vedini
slu¢ajeva bolest ostaje neotkrivena i
tretira se kao refrakciona mana;

« u drugoj fazi dolazi do rasta dioptrije,
narocito astigmatizma. Naocarima se

ne postize dobra vidna ostrina. Tada

se prelazi na tvrda gas-propusna (RGP)
kontaktna sociva, kojima se postize
dobar vid;

« u trecoj fazi, kad bolest jos vise
napreduje, RGP sociva postaju
nekomforna, ne mogu se nositi ¢itav dan,
lako ispadaju iz oka.Tada se vid koriguje
specijalnim RGP socivima, koja se mogu
odrediti samo uz pomo¢ kornealnog
topografa;

« Cetvrtu fazu karakterise stvaranje oziljka
u najistanjenijem delu roznjace, koji
dodatno ometa vid. Roznjaca je vrlo tanka
iispupcena, socivo ispada iz oka pri
treptanju. Tada se mora razmisljati o
transplantaciji roznjace.

Koje vrste kontaktnih sociva mogu
da se primene u korekciji vida kod
keratokonusa?

- Danas postoji vise vrsta specijalnih
kontaktnih sociva za korekciju vida kod
iregularnih roznjaca:

« specijalna meka (npr. Kerasoft 3&IC)

= specijalna RGP (npr. Rose K)

« skleralna sociva (Innovative Sclerals)

» kombinacija meka/RGP (hibridna-
Synergeyes, uobicajeni piggyback sistem).

Ipak, prema iskustvu u praksi, za sada

su neprevazidena u korekciji ve¢ine
iregularnih roznjaca RGP kontaktna
sociva. Verovatno su najbolji primer

sada vec Citava serija specijalnih RGP
sociva gospodina Pola Roza s Novog
Zelanda: Rose K2, Rose K IC i Rose K

POST GRAFT. Razlog njihovog uspeha je
visestruk: maksimalan opticki kvalitet i
komfor postignut primenom najnovijih
materijala (npr. Hyper Dk, Boston X02) i
najinovativnijeg dizajna (veliki dijametar,
tori¢na periferija, za kvadrant specifi¢cna
zakrivljenost, reverzna geometrija, zadnje
i prednje tori¢na opticka zona i tako dalje),
jednostavnost fitovanja i velika mogucnost
podesavanja osnovnog fita dobijenog
socivom iz probnog seta. Sva ova sociva
mnogo blize prate oblik roZnjace, kakav

4 focuszima2012.

god da je. Time je podudarnost zadnje
povrsine sociva i prednje povrsine roznjace
maksimalna, a negativan uticaj na roznjacu
minimalan. | oftalmolog i pacijent moraju
da imaju mnogo strpljenja, jer je u toku
odredivanja adekvatnih kontaktnih sociva
neophodno promeniti vise probnih sociva,
sve dok se ne odredi najbolje.

Postoji li neki nov nacin lecenja?

- Nova metoda koja sluzi da ucvrsti
roznjacu, onemogucavajudi dalju
deformaciju naziva se kros-linking ili Ultra
B2.To je neagresivna terapijska procedura
u toku koje se oko izlozi UV zracima, iz
specijalne lampe, i vitaminu B2, i ima
svrhu da zaustavi napredovanje bolesti.
Sama intervencija traje oko pola sata i
izvodi se u lokalnoj anesteziji. Povrini

sloj ¢elija odvoji se mehanicki, primeni se
vitamin B2 u narednih nekoliko minuta,

a zatim se roznjaca izlozi UV zracima u
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narednih pola sata uz stalno dodavanje
vitamina B2 i anestetika. Postoperativni
tretman kapima je neophodan i traje
nekoliko meseci, uz redovne kontrole.

Mogu li se nakon tretmana nositi
kontakna sociva i menja li se dioptrija?

- Intervencijom se ne postize izleCenje
bolesti niti znacajno poboljsanje vida,

pa se za postizanje dobrog vida 1-2
meseca nakon intervencije mogu nositi
kontaktna sociva. Kako je cilj intervencije
zaustavljanje bolesti, moZe se ocekivati

da ¢e pacijent i dalje nositi kontaktna
sociva. Ukoliko se keratokonus otkrije i leci
metodom Ultra B2 u ranoj fazi bolesti u
kojoj kontaktna sociva jo$ nisu neophodna,
pacijent moze ocekivati da nikada nece

ni morati da ih nosi! Pored ¢injenice da je
ova bolest jo$ nepredvidljiva, keratokonus
Cesto moze biti uspesno korigovan, tako da
ne utice na kvalitet Zivota. m
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Cesto je pitanjei dilema
kada treba operisati katarktu, a
odgovor je jednostavan: onoga
¢asa kada poc¢ne da smeta

u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti. Ne ¢eka se potpuno
sazrevanje katarakte, kao pre
deset godina, kada su pacijenti
operisani tek kada dode do

ugradnja novog sociva danas
je naj¢esca intervencija na
oku. Simptomi katarakte su
uglavnom zamagljen vid,
rasipanje svetla, potreba da
se ¢esto menjaju naocare, do
potpunog gubitka vida. Ako u
oku postoje i druge bolesti, kao
senilna degeneracija makule,
promene na o¢nom dnu
zbog Secerne bolesti, obi¢no
ocni lekar predlaZe operaciju
katarakte, jer mu ona ometa
da vidi pozadinu oka i prati
ozbiljnija stanja.

Operacija obicno traje
desetak minutairadiseu
lokalnoj anesteziji. Potpuno je
bezbolna. Vedina ljudi misli da
se katarakta uklanja laserom. To
nije tacno. Kroz rez od

MRENA KOJA
MUTIVID

Katarakta je svako urodeno ili steceno
zamucenje sociva. Ona je najbrojniji uzrok
gubitka vida kod ljudi starijih od 55 godina

2 mm, ulazi instrument koji
prenosi ultrazvuk, usitnjava i
usisava kataraktu. Kroz isti rez
se unosi vestacko socivo i na

flaster za oko i odredene kapi.
Kontrola je sutradan i posle

slepila. nedelju dana. Mesec dana treba
. .. da prode da se oko ,oporavi” i
Njeno uklanjanje i stabilizuje dioptrija. Potrebno

je Cuvati se od udarca u oko,
dizanja teskog tereta i ,trljanja”
po oku.

Bez obzira na veliku
uspesnost i ova operacija kao

i svaka druga moze imatii
komplikacije, ali su svedene na

procenat komplikacija je
manji. Postoperativne smetnje
su prolazne: povecani o¢ni
pritisak, otok roznjace ili njeno
zapaljenje.

Standardna katarakta ne
zahteva hitnu operaciju, ve¢ se
planira u zavisnosti od stepena
ostecenja vida i potreba
pacijenta. Kada se dugotrajno

rizicnija.

nastavak sa str. 1

Hrana koja cuva oci

koji sadrze dovoljne kolicine luteina (od 6 do 8 mg)
povecavaju gustinu makularnog pigmenta za ak 43
odsto. Takode, osim dosad upotrebljavanih vitamina i
minerala, vaznu ulogu u zdravlju ociju imaju i omega-3
masne kiseline koje su se uglavhom spominjale samo

mestu prirodnog ostaje zauvek.
Pacijent boravi u bolnici ukupno
dva sata, potom ide kuci. Dobija

minimum. Sto je hirurg iskusniji

odlaze, operacija moze da bude

drVesna

Jovanovic

LaserFocus tima

Q focus

kao saveznici u borbi protiv bolesti srca i krvnih
sudova. Osim onima koji boluju od katarakte i
glaukoma iliimaju druga ostecenja vida, dodaci
ishrani s luteinom i omega-3 masnim kiselinama sve
se cesce preporucuju i onima koji su izloZeni vestackoj
rasveti i kompjuterima. Prema statistikama, u
poslednjih 10 godina problem suvog oka kao direktne
posledice prekomernog sedenja pred kompjuterom,
gotovo se udvostrucio.

zima 2012.focus 5
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B DRELENA M. MATIC,
mr sc. oftalmolog,
Opsta bolnica Pozarevac

.

\

POUZDANO DOBARVID

Maoje pacijente, kojima je
nuZna korekcija i otklanjanje
dioptrije upucujem na
pouzdanog strucnjaka koji
laserski, bezbolno resava
njihove refrakcione greske.

U dugogodisnjoj lekarskoj
praksi dr Elena M. Mati¢
pomno prati novosti i
dostignuca savremene nauke
u oftalmologiji. Sa hirurskim
korigovanjem dioptrije srela
se jos u toku specijalizacije u
KCS BGD, na Klinici za oéne
bolesti 1989. godine. Prof. dr
sc. med. Sinisa Dakovic prvi je
kod nas primenjivao radijalnu
keratotomiju dijamantskim
noZzicem.

- Takvo korigovanje
refrakcionih gresaka cesto

je stvaralo postoperativne
smetnje. Pojavom i primenom
lasera to se umnogome
smanijilo. Moji pacijanti su
razlicitog uzrasta, mnogi

od njih iz profesionalnih
razloga, ili iz licnih, ne mogu
da nose naocare ili sociva. U
nekim zanimanjima dioptrija
smanjuju $anse za upis na
fakultet, a kod nekih utice na
zaposljavanje. Cesto mi se
obracaju potencijalni studenti
DIF-a, Fakulteta za bezbednost,
arhitekturu, a narocito sportisti,
s molbom da ih uputim na
dobrog hirurga koji moZe

da im ukloni dioptriju. Kod
privatnih poslodavaca Sanse za
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zaposlenje su vece ako nemaju
probleme s vidom. Zato se

trazi najjednostavnije resenje.
Zahvaljujuci primeni ove
hirurske tehnike mnogi mladi
ljudi mogu uspesno da se bave
onim zanimanjima gde naocare
i kontaktna so¢iva ne mogu da
se nose (profesionalna vojska,
avijacija, policija, sportisti,
rudari, zanimanja povezana s
radom na visini...), kaZe dr Elena
Matic, koja je prate¢i domace i
strane kongrese upoznala nove
trendove u laser refrakcionoj
hirurgiji. Tako je i pocela
saradnju s dr sc. med. Mirkom
Jankovim.

- Videla sam da dr Jankova
uvazavaju i kao licnost i kao
strucnjaka. Iza njega je zavidan
broj intervencija laserom,
strucnih, naucnih radova,
visokih moralnih nacela. S
puno poverenja pacijente
Saljem njemu za laserske
intervencije na oku. Strpljivo
objasni svakom pojedincu Sta je
moguce uraditi, ne daje nikada
lazne nade, kaze otvoreno da li
je neko kandidat ili nije, i zasto
nije za korekciju dioptrije. Etika
mu je uvek na prvom mestu,
kaze dr Matic, isticuci da ne
voli kad lekari obecavaju brda

i doline, jer joj tada vise lice

na trgovce nego na lekare.
Ponosna je sto svoje pacijente
moze uputiti na dr Jankova,
strucnjaka kome i sama veruje.

B DRAGAN JOVOVIC, PRVI SRBIN

KOJI JE OSVOJIO JUZNI POL

KAD NAOCARE POSTANU
NEUPOTREBLJIVE

Prvi Srbin koji je osvojio Juzni zaledile, kaZe u ekskluzivnom
pol jos pre pet godina je intervjuu za nas list gospodin
laserski korigovao dioptriju Jovovic.

i u ekspediciju krenuo bez Ovaj 53-godisnji kragujevacki

naocara za vid.
Vest dana 16. januara bila je
da je kragujevacki alpinista
Dragan Jovovic stigao na
Juzni pol i tako postao

prvi Srbin koji je osvojio
krajnji jug planete, kao ¢lan
medunarodne ekspedicije, sa
jos troje Rusa. Na Antarktiku
se zaviorila zastava Srbije i
Kragujevca. U saopstenju je
stajalo:,,Nakon mukotrpnog
puta i izloZenosti ekstremnim
uslovima za organizam,
temperaturi vazduha koja

je u pojasu oko JuZnog pola
pala ispod minus 60 stepeni
Celzijusa, nevremenu, jakim
olujnim vetrovima i magli,
clanovi ekspedicije hrabro i
uspesno stigli su na cilj.”

Za taj poduhvat gospodin
Jovovié je prosao temeljne
zdravstvene pripreme.

- Posebna zastita nuzna je za
o¢i, ne samo zbog izuzetne
hladnoce, tokom putovanja
najcesce je bila ispod minus
40 stepeni Celzijusa, vec i
zbog sunca koje je obasjavalo
sneZne predele 95 odsto
vremena u toku od devet
dana. Oko Juznog pola je
veciti dan. Sunce nam je
udaralo u oci, pa smo se stitili
glecerskim naocarima. Nosio
sam Cetiri para naocara, ali
kad temperatura padne ispod
minus 20 one se zamagle i
odmah lede, pa postaju
neupotrebljive. Bivao
sam po 5-6 sati baz
naocara, najcesce
kad mi je sunce sijalo
iza leda. Uz sve to

na Antarktiku je
ogromna ozonska
rupa, koje
propusta mnoge
zrake Stetne
po oci. Da sam
morao da
nosim nao&are
zavid, one bi
takode bile
neupotrebljive
zato $to bi se

biznismen direktor je , Takovo
osiguranja” u tom gradu,
vlasnik ekskluzivnog hotela
~Mount” na Kopaoniku i ¢lan
Planinarsko-alpinistickog
kluba Kragujevac i
beogradskog ,Extreme
Summit Team™-a. Pre pet
godina iskusio je dobrobiti
laserskog uklanjanja dioptrije.
- Ta jednostavna intervencija
omogucila mi je da ne brinem
o ostrini vida i ne zavisim od
naocaraili so¢iva. Cim sam
¢uo da se u Srbiji rade takve
korekcije vida, potraZio sam
savet prijatelja dr Nebojse
Andelkovica s Interne klinike
u Kragujevcu. Preporucio mi
je mladog stru¢njaka koji je
imao sjajne rezultate kod nas
i u svetu. Na prvom pregledu,
upoznavsi dr Mirka Jankova,
shvatio sam da je on covek
koji uliva poverenje, stvara
sigurnost. Poverio sam mu
svoje o¢ii danas znam koliko
je to bilo dobro. Pet godina
Zivim bez naocara, a uz sve to
dobio sam i divnog prijatelja
u dr Jankovu, kaze gospodin
Jovovic.




LaserFocus tim -

KAKO NAS DRUGI VIDE

Intervju u magazinu ONA

Dragim i predivnim
doktorima i sestrama,
timu LaserFocusa,
ostvarenje najlepsih
Zelja u Novoj 2012.
godini i srecne BoZi¢ne
praznike od
srca zeli

Lidija

Beogmdamn dr Mirko Jankov oéni je hirurg

svetskog glasa. Sa posebnom posvecenosdu, strué-
noséu i ljubavlju vraca blistav vid pacijentima, uci
Kolege sirom sveta da uklanjaju dioptriju egzajimer
laserom, w timu je istraivaca koji rade na prouca-
vanju oénog Zivea u Svajcarskoj, éest je gost svet-
skih kongresa, ali pre svega on je ponosni otac...

Njegov mladi sin Luis Viktor Fernandes Jan-
Kov ima samo osam mesec, a veé je svetski putnik.
Roden je u Brazilu, 12 hiljada kilometara od Beo-
grada, tri puta leteo tamo i ovamo, a zatim putovao
avionom u Prag, Cirih i Portugal

Luisov tri godine stariji brat, Miguel Fernan-
des Jankov, ved je obisao sve kontinente osim Afri-
ke i Sest puta bio u rodnom Brazilu. Portugalski i
stpski udi paralelno, kako bi i sa jednim i drugim
bakom i dekom mogao da prica. Spski dodatno
,verba* u obdanistu. Kada nije u vticu, Migi (kako
g2 od milla zovu) i njegov brat Viktor, idu na ,po-
10" U Centru za mikrohirurgiju oka LaserFocus
jedna prostorija je namenjena deci. Tu su njihove
igracke, kolica, postelja. Dadilja je tu, ali su ipak pri-
sutni i roditelj, ma koliko posveceni svom poslu.

Opredelienje doktora Mirka Jankova i njego-
ve supruge Fernande je da se ne odvajaju od dece
kada god je to moguce. Sinovi su njihova najveca
radost... Dok majka sedi za kompjuterom i radi
svoj ni malo jednostavan posao dircktora firme,
njen starij sin takode ,radi® za svojim kompjute-
rom. Gospodin Jankoy, vrhunski oéni hirurg, zbog
posla éesto putuje po svetu ali sa sobom obavezno
vodi suprugu i sinove. Jankovi apsolutno nisu pri-
stali da se, zarad posveenosti struci i jurnjavi za
vrhunskim rezultatima, porodica nade na drugom
‘mestu, niti da decu podizu dadille.

- Iako je uspesan u poslu, covek ne mofe biti
kompletan ako nije privatno srecan. Iz porodice
izvire snaga, a da za nju obezbedimo sredstva mo-
ramo pokazati kvalitet u profesiji. Da smo jurili za
profitom, radili bismo u Svajcarskoj, na Kipru ili
nekoj drugoj zemlji gde se dobro zaraduje. A opet,
ivot treba posmatrati ,u kompletu, u koji ulazi i
dobro i lose. To sam naucio od mog dede. Govo-
rio je: ,Nikada neces moci da imas sve” Tamo bih
imao mnogo vide para, ali bih bio obelezen pore-
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Srecne Bo.
najbolje u nastupajucoj 2012.
godini Zeli svima u timu

Sre¢na Nova godina!
Hristos se rodi!
* Puno pozdrava, srece i
poslovnog uspeha
Zeli Vam

Stanko V+L

Klom... Danas to moZda nije drasti¢no, ali kada sam
je odlucivao, bilo j. Jedno sam bio u hirursko sali
sasvim i :

su isli u Brazil da se tamo deca rode kada su i ovde
dobri lekari, Jankovi objasnjavaju da tamo postoje

uslovi za maksimalnu

drugog reda. Ovde u Beogradu je druga prica. Po-
stoji politicka i ckonomska nesigurnost, nekolegi-
jalnost, ali s druge stranc imas slobodu. Juce sam
bio u Tasmajdanskom parku, gledao kako se slo-
bodno igra Migi sa decom. U Brazilu ni u najbo-
jem Klubu ne bi imao toliku slobodu i opustenost,
Vet obezbedenje sa oruzjem... Kada sam morao da
biram, birao sam kvalitet ukupnog Zivlenja i ose-
éanja, a e samo svotu novea za koju bih radio Iza-
brao sam, uveren sam, najbolju kombinaciju. To
podrazumeva da imam dovoljno vremenaii za pro-
fesiju i za moju porodicu.

- Svestan sam da $to jedanput propustim u
odrastanju i vaspitanju dece, u gradnji kvalitetnih
odnosa, nikada i nicim ne mogu da nadoknadim.
Tzazovi profesije su misolovka za ego. Kada je o-
vek okrenut samo karijeri | usavisavanju, onda je
Koncentrisan na pogresan nain. Ne kazu uzalud
da kada pogod cilj, sve ostalo promasis. Ni meni
ni Fernadici nij fesional

- Ako ovde imas ruiniranu bolnicu, sa razvalje-
nim toaletima, neraspoloZenc i preopterecene sc-
str, sta vredi ako lekar uradi sve kako valja, kada
se porodilia oseéa kao da je na silu tu smestena,
objasnjava dr Jankov; a njegova lepa supruga doda-
jeda je oba puta imala carski rez,  nije videla ni kap
kervi. Pacijent je u Brazilu u sredistu panje, lekar je
tu7bog njega,a ne obratno. To ce, nadaju se Janko-
vi,bii i ovde jednog dana, a sami to veé pokazuju
odnosom prema svojim pacijentima.

Deleéi sve obaveze i radosti, Mirko i Fernan-
da uée svoje sinove da grade srecu, ali i da je zivot
Kompleksan i da je u njemu sve dobro.

- Hoéu da znaju da nadu kompromis, da zabo-
rave na jednu i drugu domovinu, jer e to prevai-
& d v da el ldel d

nate postdiplomce obucava primeni evropskih

im ine dobro. Gde ée to éiniti, gde ¢e raditi, neka
im bude svejedno. Voleli bismo da ih naucimo da

Kada gledaju osobu, u njoj u trenu prepoznju da li
ibudu okruteni dobs

ovi su

anje. Tu smo postigl
am sada na prvom mestu, njihove potrel
stanje u srecne, voljene ljude. Kada Migija obuca-
vam obicnim stvarima, draZe mi je svakako nego
da obucavam hiljade kolega rukovanju laserom.
Njih moe  neko drugi da obugava, mogssina samo
ajvaimijei najlepie je da ga ja obucavam votu
Gospoda Jankov deli miSljenje svog supruga.
- Prvo smo deset godina Ziveli po svetu, bez
dece. Dodijale su mi predrasude o drugim nacija-
ma, ni Spanci, kojima pripada moja porodica, nisu
tamo mnogo cenjeni. U Srbiji nema tih predrasu-
da. Dodli smo 2006. Bilo je bolje,bila sam spremna
da imamo porodicu, radunajuci da ce bt lepse za
decu, da ée razliitosti biti njihovo bogatstvo. Sve
smo prebrodili zajedno. Ovde sam osvajala svoj
svet, profesionalno i porodiéno.

ba sina rodena su u istoj bolnici. Oba je otac
prvi uzeo u narudje. Kada ih prijateli pitaju zasto

sve, al

odra-

Zicne praznike i sve

Monabhinja Nedelja,
Grgeteg, Sv. Fruska Gora

jedobra.L
judima. Manje je vazno da i covek dobro radi svoj
posao, vec dal ima dobru dusu, kaze dr Jankov.

KARIJERA ZA PRIMER

Dr Mirko Jankov je postigao sve sto se
u struci. Jedan je od svetskih instrukto-
ra 7a uklanjanje dioptrije egzajmer laserom. U
vestinu njegovih prstiju veruju i profesori koji
su ga uili, koji su se sami osmelili da ih oslo-
bodi naocara. Gostujudi je profesor na Federal-
nom univerzitetu u Sao Paulu. Kolege u svetu ga
cene kao nauénog radnika i &esto pozivaju kao
VIP predavaca na kongrese i naucne skupove.
Zbog njega dolaze u Beograd na seminare koje
organizuje LaserFocus, njegov Centar za mikro-
hirurgiju oka. Od ove godine dr Jankoy, osim u
Beogradu, operise u Budvi i Sarajevu, ali i obu-
¢ava kolege da laserom uklanjaju dioptriju.

Bio je odlican student medicine. Za struéno
usavidavanje odabrao je Brazil, a potom
Svajcarsku i Krit. Uporedo sa medicinom,
studirao je gitaru na Muzickoj akademiji
(ostao mu e deo diplomskog - koncert).

BEOGRAD BIO TRAUMA

Kada je pristala da svoju Karijeru
prilagodi muZevljevoj, Fernanda Flo-
rentino Fernandez je mnogo rizikova-
la. Njen otac, Spanac u Brazilu, protivio
e zetu iz Srbije. Gospoda Jankov je
doktor pravnih nauka, ckspert medu-
narodnog prava, ali i vrhunski strué-
njak za balet. Na Pravnom fakultetu

mo

Zeli

zakona i Savanju sa nasim propisima. 2
ase po

najvisim univerzitetima u svetu. Nije se nika-
da sretala sa brigom o egzistenciji, o prefiv-
Jjavanju. Imala je uvek poslugu. Iz svog sveta
Koracila je u Srbiju. Nije znala sta je ceka u
vicaju njenog m
- Dosla sam prvi put u Beograd 1997. po-
sle sankeija, krize i nemastine. Tada sam radila
u Londonu. Zabavljala sam se s Mirkom, pa me
pozvao da upoznam njegove roditele. Bila sam
u Soku, sumorna atmosfera, oktobar, ljudi de-
mraéni, izgubljeni. Niko da se osmeh-
. U Knez Mihailovoj ulici sam, u

imuéne je, ugledne porodice, usavr

, gle-
dali su me sa éudenjem. Danas cedenu pomo-
randzu moete popiti bilo gde.

- Poseban Sok mi je bio javni toalet! Na tu
temu imam jo§ jednu uspomenu. Kod Mirkovih
roditelja, uglednih intelektualaca, kuca je pocela
da propada, pa sam se zatekla u vreme havarija
utoaletu. Nepojmljivo mi je bilo da njegov otac,
univerzitetski profesor, ulece sam da se pobrine
otome1 jos mene poziva da mu pomognem. Pu-
tovali smo iz Beograda vozom do aedrodroma u
Budimpesti. Neki cudan svet je i§ao tim vozom,
krcatim, nadirali su i harali, jedva smo se saéu-
vali... Mislila sam da me Srbija nikada vise nece
videti, spremna da prekinem moju lepu ljubav-
nuidilu sa Mirkom. Ljubav je, medutim, uinila
svoje, kaie gospoda Jankov.

Fernanda udajom nije menjala prezime, ve¢
je po obiajima u svojoj domovini dodala muzev-
Jjevo na majcino i ocevo prezime, pa sada njeno
kompletno ime glasi Fernanda Florentino Fernan-
dez Jankov. Po tom istom pravilu i njihovi sinovi
nose dva prezimena, majéino i oéevo.

Blagost i ugodnost kojuy
sam osetila pri pryom
sustretu s Vama Jos uvek
.nosim i osecam u sep;,
'm Vama j Vasoj divnoj
porodici puno zdravlja
isrecey Novoj 201>,
godinii svim Praznicimq
preiposle Noye godine,

Zorka Mici¢
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Podelite vase utiske sa
drugima i-mejlom na:

focus@laserfocus.eu

I posle godinu dana od operacije vidim
savrseno i zivot mi je jednostavniji
ilaksi, narocito zato sto sam po
profesiji stomatolog. Vrlo lako sam

se adaptirao na razli¢itu dioptriju

na levom i desnom oku i potpuno

sam zaboravio da sam nekad nosio
naocare. Svakom bih preporucio istu
intervenciju ako postoje uslovi za nju.
Zahvalan pacijent.

Ljubodrag Rakic,
Kragujevac, LASIK

4 N

Od avgusta 2008. godine

imam potpuno , drugaciji
pogled” - posve,,MOJ’] bez
sociva ilinaocara. Zahvalnost
prvenstveno moram uputiti
svojoj dugogodisnjojdoktorki
Borki Miljkovié, ¢ija me je
posvecenost i profesionalnost
uradu uputila na dr Jankova, i
koja me bodrila i bila uz mene

i u toku operacije u Beogradu.
O profesionalnosti dr Jankova
svjedo¢e mnoga pismaii izjave
ljudi koji su ishodom zadovoljni
isto kao i ja. Ipak, kada sam
trebala sresti nekoga ko ima
titulu hirurga oftalmologije -
ocekivala sam strogu osobu,
nepristupacnu za vasa pitanja.
Upoznala sam sasvim drugacijeg
Covjeka, prvenstveno izuzetnog
psihologa, otvorenog za sva
moguca pitanja, neizmjerno
ljubaznog, kao i cijelo osoblje
klinike LaserFocus, i krajnje
profesionalnog. Zahvalnost je
tesko opisati rijecima, ali svoje
utiske sirim ljudima u svom
okruZenju koji zavise od sociva
ilinaocara. Tako je i moj brat, u
septembru 2011. godine postao
jedan od mnogih zadovoljnih
pacijenata tima,,dr Miljkovi¢-
Jankov”. Hvala Vam neizmjerno!

Jasmina i Milan Pribilovi¢,

Veliko hvala dragom Bogu i dragoj doktorici, koja
me nagovorila da uradim uklanjanje dioptrije.
Sve pohvale dr Saniji i dr Jankovu. Preporucila bih
svima da se ne plase, jer su u sigurnim rukama.
Nisam se bojala jer sam zaista imala puno
povjerenje u sve sto mi je draga doktorka rekla.
Radila sam PRK zbog debljine roZnjace. Danas,
mjesec dana poslije, sve je super, a ja sam
presretna da ponovo gledam svijet svojim oc¢ima,

bezlecainaocala.

_ Aza Sose,
Capljina, LASIK

Ne mogu da
= sesetimda
I"'sam ovako
video od kad
znam za sebe,
s obzirom da
mi je prva
dioptrija
ustanovljena
jos pocetkom
) osnovne
.- Skole. Prve
naocare sam dobio u Eetvrtom
razredu... Od 7. godine bavim se i
sportom. Kasnije, kad sam poceo
da nosim sociva, dva puta mi se
desavalo da utakmice ne zavrsim
zbog slucajnih udaraca po o¢ima
i pomeranja sociva. Zahvaljujuci
modernoj tehnologiji, i vise nego
struénom i [jubaznom osoblju ocne

kuce LaserFocus, tih problema

vise nemam. OtiSao sam tamo s
molitvama da mi se desno oko svede
bar na -4 ili-5, da bi mi bolovi u glavi
nestali, a izaSao sam sa dioptrijom
0na oba oka, posle kratke i krajnje
bezbolne intervencije. Wouw efekat
LASIK metode, koja je primenjana
kod mene, bila je prisutna... odmah!
Nisam jos ni izasao iz sale, a stvari,
licai slova poceli su da se razaznaju.
Veliko olaksanje sad kad je sve, kao
nikad pre, ovako jasno i ostro. O
samoj ljubaznosti i stru¢nosti svih
zaposlenih malo je reci hvale. Hvala
dr Mirku Jankovu, dr Vesni Jovanovic i
svima koji su ucestvovali u
pregledima i operaciji.

Nenad Mici¢, 25 godina,
Zemun, LASIK

PITANJA1ODGOVORI

Dalli je preporucljivo lasersko
korigovanje dioptrije na oba oka
istovremeno, ili treba da se saceka
da se ponovi intervencija na
drugom oku?

Najcesce se korigovanje dioptrije
izvodi u isto vreme na oba oka.

Dal li se dugim citanjem i gledanjem
TV-a kvarivid i utice na promenu
dioptrije?

Dugim ¢itanjem ili gledanjem u

televizor ili monitor kompjutera
ne pogorsava se dioptrija. Zbog
nekorigovanih refraktivnih mana
mogu da se jave smetnje, ali se oci
ne ,kvare”.

Dal li je keratokonus nasledna

mana oka?

Keratokonus je bolest kod koje
dolazi do nekontrolisanog
ispupcavanja i deformacije roznjace.
Postoji nasledna predispozicija.

Budva, LASIK
NS
O focus

Ortooptic Oftamoloska ordinacija,,Dr Sefti¢”

Prvog krajiskog korpusa 60, 78000 Banjaluka, BIH | Ferhadija 5/1, 71000 Sarajevo, BIH
tel/fax: +387 (0)51 306 100 tel: +387 (0)33 210 212; fax: +387 (0)33 210 125
info@ortooptic.com; www.ortooptic.com seficl@sefic.ba; www.sefic.ba

Centar za mikrohirurgiju oka

Cara Nikolaja Drugog 25, Beograd
tel/fax: + 381 (0)11 344 6626
www.laserfocus.eu

Centar za ocne bolesti Miljkovi¢ & Jankov

Rozino b.b. 85310 Budva, Crna Gora
tel/fax: +382 (0)33 466 163; mob: +382 (0)69 038 342
info@laserfocus.me; www.laserfocus.me

Vise o nama na internet adresi




