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KAKO ODABRATI LEKARA?

overenje izmedu lekara i pacijenta je

vrlo bitno za uspeh svakog lecenja.

Lekar treba da leci po svom najboljem

znanju i savesti. Pacijent reSavanje
svog zdravstvenog problema treba da poveri
lekaru u cije stru¢ne i moralne vrednosti ne
sumnja.

Pre odluke o izboru lekara, moze se
raspitati koliko je koji lekar priznat kod nas
i u svetu od svojih kolega. Danas, u vreme
interneta, do takvih podataka nije tesko doci.

Nijedan lekar nije ni svemogu¢ ni
sveznajudi. Pored svih vrhunskih priznanja
koje lekar moZze da ima u svojoj oblasti, ipak
se pojavi pacijent kome ne zna odmah kako
da pomogne i to mora da prizna bez sujete.
To je najbolji dokaz posvecenosti interesima
pacijenta i veoma je vazno.

- Sta vredi da pacijentu izdeklamuje
dijagnozu, ona mu nec¢e pomodi! Pazljivo ga
treba saslusati, i to sve sto ima da kaze jer je
moguce da su i neke druge njegove tegobe
indirektno povezane sa problemom zbog
koga je dosao. Meni na pregled ne dolazi oko

nego ¢ovek. Lekari postoje da bi reSavali
problem pacijenata, a pacijenti ne postoje
da bi lekari imali $ta da rade. U Brazilu, gde
sam specijalizirao, shvatio sam da sve moje
znanje i diploma ne vrede ako ne mogu na
najbolji nacin da pomognem pacijentu -
objasnjava lider tima LaserFocus

dr Mirko Jankov, jedan od vrhunskih
svetskih stru¢njaka u oblasti refraktivne
hirurgije.

- Dobro poznajem svoju oblast, skidanje
dioptrije laserom, uklanjanje katarakte i
zaustavljanje napredovanja keratokonusa,
dakle, intervencije na prednjem segmentu
oka, ali naidem i na slucaj iz druge oblasti,

u kojoj se teze snalazim. Moja paznja,
strucnost i vreme u potpunosti su na
raspolaganju pacijentima kako bih im sto
bolje objasnio sta refraktivna hirurgija
realno moze da ucini za njih, kakve su
stvarne indikacije i kontraindikacije, koje
moguce komplikacije. Jedino tako pacijent
moze doneti pravu odluku, znati $ta je i zasto
izabrao ili zasto nije. m

nije dobro ni za lekara ni za pacijenta. Prvi

POVERENJEI
ODGOVORNOST

U Srbiji, ali i u drugim evropskim
zemljama, lekari ¢esto ne uvazavaju
dovoljno misljenja i ose¢anja pacijenata,
ne objasnjavaju im sve sto bi oni trebalo
da znaju o stanju svog zdravlja, ne
ukljucuju ih dovoljno u izbor terapije, Sto

mora da bude svestan da nije dovoljno

da postavi dijagnozu i zapocne
lecenje, drugi mora imati dovoljno
informacija da bi preuzeo
odgovornost za svoje
zdravlje.

STrucnost | savest

SIRI SE LASERFOCUS
PORODICA

nastavak na strani 6.




EVROPSKO UDRUZENJE
STRABOLOGA ESA

Laserom protiv strabizma odraslih
Briz, Belgija, 11-14. septembra 2011.

Jedna od
glavnih tema
34.sastanka
Evropske
asocijacije
strabologa bila
je strabizam
kod odraslih. Dr Jankov, zajedno sa
kolegama strabolozima, predstavio
je mogucénost resavanja problema
polozaja ociju laserskom korekcijom
dioptrije.

LLI (e Bruges, Belgium

www.esa2011.eu

DRUGI EVROPSKI KONGRES

O ROZNJACI

Fotoablacija i kroslinking
Bec, 16 - 17. septembra 2011.

Drugi evropski kongres o roznjaci bio je
prilika da se kolege upoznaju i sa stru¢nim

radovima LaserFocus tima. Dr Mirko Jankov

je jedan od prvih istrazivaca u oblasti

kroslinkinga. Danas se kroslinking izvodi u

vise od 300 centara u svetu, a zahvaljujuci
dr Jankovu Srbija je bila jedna od prvih
zemalja koje su usvojile ovaj metod.
Zahvaljuju¢i ogromnom iskustvu i

NAJAVE

GODISNJI SASTANAK
AMERICKE AKADEMIJE
OFTALMOLOGIJE (AAO)

Orlando, 22 - 25. oktobra 2011.

Americka akademija za oftalmologiju,
najvece nacionalno udruzenje lekara

oftalmologa i optometrista, na

godisnjem redovnom skupu u Orlandu

razmatrace najsavremenije nacine

lecenja u okviru Sest subspecijalnosti.

Vise na web stranici:
WWW.aao.0rg

LASERFOCUS, IROCI
ALCON

MiniFellowship iz refraktivne hirurgije

Cirih, 20 - 23. novembra 2011.

Tadicionalni kurs za oftalmologe iz

celog sveta vec pet godina odrzava se

svakih $est meseci u Svajcarskoj.
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neprekidnom nau¢nom radu u ovoj
oblasti, dr Mirko Jankov je na poziv
evropskog udruzenja odrzao predavanje
“Fotoablacija i kroslinking”. Predstavio

je novine u ucvrscivanju i regularizaciji
roznjace kod progresivnog keratokonusa.
Dr Vesna Jovanovic i prof. dr Ljubisa Nikoli¢
predstavili su nau¢ni rad o najnovijim
tehnikama u endotelnoj keratoplastici
“Endotelna keratoplastika sa intakthom
Descemetovom membranom primaoca”.
Rec je o revolucionarnom pomaku u
stogodi$njoj praksi nepromenjene
tehnike transplantacije roznjace, a ovaj
rad rasvetljava nacine zarastanja tkiva
kod jednog od mogucih modaliteta nove
tehnike.

Jovanovi¢, odrzali su svojim kolegama kurs
o savremenom nacinu dijagnostikovanja

i le¢enja keratokonusa na 12. kongresu
oftalmologa Srbije. Isti kurs odrzan je i na
proslogodisnjem kongresu, ali je na zahtev

velikog broja kolega predavanje ponovljeno.

Savremena terapija keratokonusa je
veliki pomak u oftalmologiji, jer je spas

za mnoge adolescente sa ovom boles¢u,
paim se kvalitet Zivota izjednacava sa
zdravim vr$njacima. Posle viSedecinijskog
istrazivanja i rada u oblasti angiogeneze,
profesor Ljubisa Nikoli¢ je odrzao
predavanje o razvoju istrazivanja u ovoj
oblasti, koja se ranije vezivala za pokusaj
terapije tumora, a danas i za lecenje velikog
broja oslepljujucih bolesti.

12. KONGRES
OFTALMOLOGA SRBUJE

O katarakti, glaukomu i retini,
Arandelovac, 8-12. septembra 2011.

Oftalmolozi iz Srbije i okruzenja, okupili

su se na najvisem strukovnom skupu
organizovanom ovog puta u Arandelovcu.
Medu 480 ucesnika bilo je gostiju po
pozivu, a specijalan gost bila je profesor
Ajlin Gipson sa Univerziteta Harvard, koja je
odrzala predavanje “Ocular surface system:
function and disease”. Teme Kongresa bile
su katarakta, glaukom i problemi retine.
Profesor Ljubisa Nikolic¢ i lekari LaserFocus
centra, dr Mirko Jankov i dr Vesna

Ovo stru¢no usavrsavanje za refraktivnhu
hirurgiju i hirurgiju katarakte osmislili
su dr Jankov, dr Lofler, dr Mrocgen

i dr Zajler, kako bi doprineli razvoju
svoje struke, ali pre svega da pomognu
kolegama da razviju vestine za
najsavremenije zahvate na oku.

Ovaj specijalisticki kurs je prilika

da se polaznici upoznaju sa
savremenim dostignu¢ima i najnovijim
tehnologijama koje se primenjuju u
hirurgiji oka.

29. KONGRES HIRURGA
KATARAKTE | REFRAKTIVNE
HIRURGLJE

Zaustavljanje progresije keratokonusa
Bec, 17 -21. septembra 2011.

Na ovom, najvisem skupu hirurga katarakte
i refraktivnih hirurga Evrope, dr Mirko
Jankov i dr Vesna Jovanovic su prikazali
kros linking kolagena roznjace kod dece.
Rezultati jednogodisnjeg pracenja su
pokazali da je kros linking kolagena
roznjace doveo da zaustavljanja progresije
keratokonusa u grupi dece izmedu 9i 18
godina, kao i do smanjenja zakrivljenosti
roznjace, ¢cime je postignut bolji vid.

7. MEDUNARODNI
SASTANAK O
KROSLINKINGU
ROZNJACE (UB2)

Kongres o lecenju bolesti roznjace
Cirih, 9 - 10. decembra 2011.

Metod kroslinking kolagena (Ultra B2 ili
UB2) se koristi za lecenje razlicitih bolesti
roznjace. Danas se procedura izvodi u vise
od 50 zemalja u svetuy, a klinicka iskustva i
laboratorijska istrazivanja prosiruju polje
terapijske primene i mogucnosti metoda.
Kongres se odrzava u organizaciji IROC
centra iz Ciriha, gde je metod i nastao,

a dr Mirko Jankov je od samog pocetka
bio deo tima koji je vrsio pretklinicke i
klinicke studije, a kasnije i poducavao
doktore Sirom sveta ovoj metodi. Dr
Jankov i LaserFocus tim predstavice
rezultate kod primene ove metode u
le¢enju keratokonusa kod dece.

prof. dr

Ljubisa Nikoli¢

Vas savetuje uime
LaserFocus tima

O focus

Secerna
bolest i vid

ni ljudi koji imaju dijabetes
moraju posebno da vode racuna
o o¢ima. U tome im znatno
pomazu savremeni dijagnosticki
postupci kojima se moze dobro
videti o¢no dno, na kome su najéesce
komplikacije koje izaziva povecana
koncentracija Secera u krvi.
O savremenim metodama i
intervencijama koje omogucavaju da
oboleli od dijabetesa na vreme uspore
propadanje vida i zaustave komplikacije
kako bi idalje videli kao sve zdrave osobe
govori prof. dr Ljubisa Nikoli¢:

Kako smanyjiti ucestalost komplikacija
dijabetesa u oku?

Poviseni nivoi $ecera u krvi izazivaju
ostecenja krvnih sudova. Zidovi nekih
kapilara postanu porozniji i propustaju
te¢nost i masnoce u okolno tkivo. Drugim
kapilarima i ve¢im krvnim sudovima smanji
se precnik toliko da ne dovode dovoljno
krvi i kiseonika do Celija koje onda prestaju
da funkcionisu. Kada se osteti dovoljno
celija, smanjuje se i funkcija mnogih
organa, a najpre i najvise oka, bubrega

i perifernih zivaca. Dakle, dijabetes je
sistemska bolest.

Moze li se pojava ovih komplikacija
smanijiti ili odloziti?

Moze, ako se vrlo rano postavi dijagnoza, a
koli¢ina Secera u krvi smanji na normalnu
ili na vrednosti koje nisu mnogo vise od
normalnih. Da bi se to uradilo, ne sme da
se ¢eka pojava simptoma Secerne bolesti
ili poremecaj funkcije organa. Povremeni
pregledi secera u krvi i drugih pokazatelja
kod osoba u srednjem zivotnom dobu, a
narocito onih kojima je neko od bliskih
rodaka bolovao od dijabetesa, mogu

na vreme da ukazu na pojavu bolesti.

Od koristi su i redovna, umerena fizi¢ka
aktivnost i zdrava ishrana, Zivot bez stresa,
uzdrzavanje od pusenja duvana i le¢enje
povisenog krvnog pritiska. Ovo je lakse
re¢i nego sprovesti, ali je svakako dobro
da se zna i da se tako postupa u najvecoj
mogucoj meri.

Posle kog vremena se kod obolelih od
dijabetesa jave komplikacije na oku?
Da bi vid bolesnika od Secerne bolesti

oslabio, potrebno je da bolest dugo

traje. Svaki primer otkrivanja dijabetesa
istovremeno sa ostecenjem vida kao
komplikacijom ukazuje da Secerna bolest
nije otkrivena na vreme.

Svako kome je otkriven dijabetes, a nema
nikakvih promena u retini, mora da ode
na oftalmoloski pregled jednom godisnje.
Ukoliko ve¢ postoje manje promene,
pregledi su u kracem intervalu, sve dok se
ne zakljuci da je potrebno lecenje. Posle
primene terapije, o¢ni lekar odreduje
ucestalost kontrolnih pregleda.

Zasto kod dijabeticara slabi vid?

Vid kod dijabeti¢ara prvenstveno slabi
zbog ostecenja jednog vaznog dela oka
koji se zove retina, pa se ova komplikacija
zove dijabeticka retinopatija. Ostecenje
retine nastaje na dva nacina: prvi je
stvaranje otoka u centru retine zbog
curenja te¢nosti kroz zidove ostecenih
krvnih sudova (dijabeticka makulopatija),
adrugi zbog nedovoljnog priliva

krvi i kiseonika u retinu i stvaranja
mrezice krvnih sudova koji lako prskaju
(proliferativna dijabeticka retinopatija). »»»

jesen 2011 focus



rrr; J
P .‘{' 4
e L SEs FIEE

S

Osim ovoga, vid kod dijabetesa moze da
bude ostecen i zbog nesto ranije pojave
katarakte ili zbog glaukoma, koji je nesto
¢esci nego kod ljudi koji nemaju Sec¢ernu
bolest.

Slabi li vid kod osoba sa dijabetesom
naglo ili postepeno?

Vid slabi postepeno u sluc¢aju pojave
otoka i taloZenja masnoca u centru
retine, $to se desava kod dijabeticke
makulopatije. Nagli, drasti¢ni pad vida
nastaje na oku koje je dotle dobro
videlo zbog izliva krvi u Supljinu o¢ne
jabucice, kod proliferartivne dijabeticke
retinopatije. Obe vrste promena mogu da
postoje i istovremeno.

Moze li se Sirenje ovih komplikacija

u oku zaustaviti?

Moze, kod priblizno polovine svih
bolesnika sa komplikacijama u oku,

$to zavisi od toga koliko su one do

tada odmakle. Pouzdano je dokazana
delotvornost dva nacina lecenja, koja se
primenjuju vec vise desetina godina.

Prvi nacin je fotokoagulacija - upucivanje
tankog snopa laserskog zraka u oko, pri
¢emu svetlost lasera zapusi male krvne
sudove iz kojih je dotle curila te¢nost u
tkivo retine. Posle fotokoagulacije, otok
makule se smanjuje ili nestaje. U slucaju
pretece ili pocetne pojave mrezice krvnih
sudova (a ona je mogucdi uzrok naglog

4 focusjesen 2011

izliva krvi u Supljinu o¢ne jabucice),
laserskim zrakom se obasjava velika
povrsina retine koja nije znacajna za
ostar vid, ¢ime se smanjuje podsticaj za
rast te mrezice. Vrlo je vazno saznanje da
primena lasera uglavnom odrzava vid na
onom nivou kakav je bio neposredno pre
lecenja, a da je glavna korist od takvog
le¢enja sprecavanje pogorsanja vida.
Drugi provereni nacin le¢enja je hirursko
uklanjanje krvi iz Supljine o¢ne jabucice,
zajedno sa oziljnim opnama nastalim iz
mrezice nenormalnih krvnih sudova.
Ova operacija se naziva vitrektomija.

Dalli je le¢enje pomocu lasera opasno?
Opasnost lecenja laserom najcesce
nastaje kada nije sprovedeno u
potpunosti. To, recimo, mozemo
uporediti sa uzimanjem antibiotika,
kada se piju nedovoljno dugoi sa
prevelikom pauzom. Druga opasnost

leZi u primeni lasera tamo gde on ne
moze da deluje povoljno. Sto se tice
bola, on zavisi od mesta na retini koje se
tretira. Uopsteno uzev, moze se reci da je
primena lasera bezbolna, uz anesteziju
oka kapima.

Ima li nekih novih nacina le¢enja?

Da. Odskora se primenjuje i ubrizgavanje
jednog leka, kroz beonjacu, u Supljinu
ocne jabucice. Ovaj lek ima sposobnost
da neutralise one materije u oku

Sta treba znati

Letece musice

Ukoliko nema bolesti retine, o Mrakovi¢

takozvane letece musice p re o p e ra c IJ e ¥ o

predstavljaju smetnju, ali nisu as savetuje u {me
LaserFocus tima

opasne po vid. One najéesce nastaju
zbog promena u sastavu onog dela
oka koje se zove staklasto telo, a
vide se kao sivkaste izvijugane
linije i tacke koje se kre¢u u vidnom
polju pri gledanju u plavo nebo ili
u svetlo obojenu povrsinu. Ukoliko
na retini nema promena koje bi
ovako izmenjeno staklasto telo
moglo da pogorsa svojim dodirom
i povlacenjem, sve sto ,letece
musice” mogu da ucine je da
uznemire onoga ko ih vidi. S druge
strane, ako je retina izmenjena,
letece musice mogu da prethode
stvaranju prskotine (rupture) retine,
koja mora da se le¢i. Najzad, ako
nisu u pitanju sivkaste linije i tacke
nego mrlje crne boje, to vise nisu
~letece musice” nego se radi o
krvavljenju u staklasto telo.

O focus

Pred samu operaciju oko koje se operiSe anestezira se
kapima i prosiri zenica. Tokom intervencije pacijent
komunicira sa doktorom, ¢uje Sta se deSava, ali ne
oseca nikakav bol. Ukoliko oseti bol tokom operacije,
odmah to treba da kaze doktoru.

Na dan operacije:

* Ukoliko pacijent redovno uzima lekove to treba da
ucini i na dan kada oc¢ekuje intervenciju.

« Sest sati pre intervencije ne sme jesti niti piti. Ne
treba jesti nista slatko i alkohol izbegavati 24 sata
pre operacije.

* Treba poneti svoje papuce i pidzamu i obezbediti
pratnju i prevoz na dan operacije, kao i za sutrasnju
kontrolu.

Posle operacije svaki pacijent odlei jos pola
sata, da se odmori, a potom ide kuci. Operisano oko
mu je prekriveno plasti¢nom skoljkom sa kojom ¢e
spavati, zbog zastite. Skoljku skida samo kada stavlja
kapi po instrukcijama koje daje doktor. Kod kuce se
treba opustiti i odmarati, slobodno se moze jesti i
gledati televizija. Dan posle operacije dolazi se na
prvu kontrolu u zakazano vreme! Normalno je da
pacijent posle intervencije oseca blago grebuckanje
i nelagodnost u oku. Takode, moze imati zabljestanja
na izvoru svetlosti i oko moze biti blago crveno.

Svi ovi simptomi su normalni i postepeno nestaju
narednih nekoliko dana, dok se oko sasvim oporavi.

Od svakog pacijenta koji se odluci
na operaciju katarakte ocekujemo
da disciplinovano postuje pravila i
tako doprinese brzem oporavku.
Pre intervencije treba uraditi
nekoliko pregleda:

Laboratorijske analize je potrebno
zavrsiti nekoliko dana pre pregleda kod interniste. To
podrazumeva biohemijske analize krvi, koje se rade
ujutro, pre dorucka. Neophodne su:

* Kompletna krvna slika

> Urea

* Kreatinin

* Glikemija

* Protrombinsko vreme krvarenja

Internisticki pregled sa exc nalazom
nuZzan je za dozvolu specijaliste za ovu vrstu
intervencije. Rezultati internisti¢ckog pregleda vaze
mesec dana.

dijabeticara koje dovode do stvaranja
otoka retine i do mreZice nenormalnih
krvnih sudova koja je uzrok velikih
krvavljenja. On se obi¢no ubrizgava
jednom mesecno i smatra se gotovo
revolucijom u terapiji komplikacija
dijabetesa u oku. Primena ovog leka je
¢esto kombinovana sa lecenjem pomocu
lasera. Naucnici istrazuju sli¢ne lekove
koji bi imali jo$ bolje dejstvo, uz manje

. - - o
cesto ubrizgavanje. BriS oba oka treba uraditi pre intervencije katarakte
kako bi se utvrdilo da u oku nema bakterija koje

mogu izazvati infekciju posle operacije.

Da li postoje jos neke sli¢ne bolesti
opasne po vid?
Da, ali je ostecenje retine usled

Rezultati operacije zavise i od pacijentove discipline
dijabetesa (dijabeti¢ka retinopatija) P /] pacij p

najopasnije, jer je dijabetes vrlo cesta Pet dana pred . u primeni propisane terapije.
bolest, a komplikacije se uglavnom zakazanu operaciju v

javljaju u aktivnom dobu - od 20. do 65. ukapavaju se Vazno je znati da ne treba:
godine. Te druge bolesti imaju slicnost antibiotske kapi, * Dirati ili trljati o¢i rukama;

sa dijabetickom retinopatijom samo
utoliko $to se i kod njih javlja mreZica
krvnih sudova koja ne postoji u zdravom
oku, nego samo u onome koje ne dobija
dovoljno krvi i kiseonika. U najranijem
zivotnom dobu takva mreza krvnih
sudova ugrozava vid nekim prevremeno
rodenim bebama (retinopatija

Cetiri puta dnevno * Ne dozvoliti da u oko ude: voda, sapun i Sampon u

u oba oka. narednih 7 dana;

* Ne umivati se narednih 7 dana;

* Ne podizati tezak teret i ne saginjati se;

* Ne kupati se u jezeru, reci ili bazenu narednih
mesec dana;

Prlprema: Katarakta se danas operise u

prematurusa), dok, u najstarijem dobu, dnevvr)OJ boIn|C|', u lokalnoj a.nestezul.Tu se pacijent * Izbegavati zadimljene prostorije, guzvu u gradskom
ona predstavlja najceici uzrok slabog zadrZi dva do tri sata kako bi se dobro pripremio, a prevozu;
vida koji se ne moze ukloniti operacijom sama intervencija traje oko 20 minuta. Obavezan * Ne Sminkati se niti koristiti maskaru mesec dana;

(staracka degeneracija Zute mrlje). | ove
bolesti lece se laserom ili ubrizgavanja
leka u Supljinu o¢ne jabucice. m

je razgovor sa anesteziologom koji prisustvuje sve
vreme operacije zajedno sa oftalmologom.

* Najvaznija napomena za sve koji operisu
kataraktu je da ne trijaju oéi.

jesen 2011 focus 5



A

»>> nastavak sa 1. strane

" B BUDVA

LASERSKE INTERVENCLJE

Siri se ,LaserFocus porodica”
Laserske intervencije i u Budvi
Koliko prednosti nosi
korigovanje dioptrije laserom

i kakav je Zivot bez naocara i
sociva, osvedocile su se desetine
pacijenata i u Budvi. Kako smo
najavili u prethodnom broju,
sredinom jula dr Mirko Jankov
korigovao je vid laserom prvim
pacijentima u Budvi i poceo
strucnu obuku crnogorskih
kolega u Centru za ocne
bolesti ,,Miljkovi¢-Jankov”,
doskorasnjoj Oc¢noj ordinaciji
»Miljkovic”.

- Brinemo o svim o¢nim
problemima nasih pacijenata

i uvijek smo raspolozZeni da im
pomognemo, bilo intervencijom,
bilo samo pregledom ili
savjetom, - kaZe dr Borka
Miljkovié.

- Nasi pacijenti ne moraju vise,
kao prethodnih godina, da idu
u Beograd na korekciju vida.
Sada ustede i vrijeme i novac,

jer na konsultacije, preglede,
intervencije i kontrole dolaze
kod nas. Dr Mirko Jankov je u
svijetu poznati lider u struci,

pa su kod njega u Beogradu
mnogi pacijenti iz Crne Gore
korigovali dioptriju, objasnjava
dr Miljkovié, napominjudéi da

je niz godina trazila dobrog
poslovnog patrnera.

- Bilo mi je vazno da, pored
vrhunske stru¢nosti, nadem
partnera visokih moralnih
nacela koji ima veliko iskustvo
u hirurgiji oka, odli¢cnog
poznavaoca savremenih
tehnologija, aliicovjeka koji
uspostavlja prijatan kontakt

sa pacijentima. Sve to i jesu
kvaliteti dr Jankova. Po uzoru
na njegov beogradski Centar
za refraktivnu hirurgiju oka
~LaserFocus”, ispostovali smo
visoke standarde odnosa prema
pacijentima, kao i organizacije i
funkcionisanja nase medicinske
institucije - istice dr Miljkovic.

B SARAJEVO

UCIM DA NE TRAZIM NAOCALE

- Trideset godina moje je

jutro pocinjalo pokretom

kojim poslije umivanja trazim
naocale da jasno vidim u tom
danu. Danas uc¢im da ne trazim
naocale. Dok se umivam mogu
jasno da vidim svoje lice u
ogledalu. Prezadovoljna sam,
jer je ovo sada nov pogled

na svijet. Vidim odli¢no i na
daljinu i na blizinu. Laserom
mi je kolega dr Mirko Jankov
korigovao vid i sada zivim bez
naocala. Drago mi je to i svojim
pacijentima mogu prepricati
viastito iskustvo, - kaZe dr sci.
med. Sanja Sefic¢ - Kasumovié.
Godinama ona brine o
zdravlju ociju i Sto boljem vidu
pacijenata u svom Opti¢ckom
studiju i oftalmoloskoj
ordinaciji,,Dr Sefi¢” u Sarajevu.
Nekima od njih svesrdno je
savetovala da se rese naocara i
sociva laserskom intervencijom.
Od maja takav zahvat moguce
je uraditi i u Sarajevu, bas u
njenoj ordinaciji. Slusala je

reci pohvale i zadovoljstva
pacijenata posle intervencije,
svim srcem im je verovala, kao
i vestini, stru¢nosti i umecu
kolege dr Jankova, koga je
sama odabrala za saradnika
u njenoj o¢noj kuci. Toliko su
njeni pacijenti bili uverljivi da
je odlucila da i ona Zivi bez .
naocara:

- Kao lijecnik koji je strasno

zaljubljen u svoju struku znala

sam sve o ovoj intervenciji. U¢im

od doktora Jankova kako se

ona obavlja, pripremam moje

pacijente za operaciju. Dakle,

kada sam stigla na intervenciju

sve sam znala, sve detalje i

imala puno povjerenje u mog

kolegu dr Jankova. Sada znam

i to da je cijeli proces bezbolan,

komforan i po pacijenta

jednostavan, alii znam

otkuda toliko odusevljenje i

komplimenti nasih pacijenata

poslije intervencije. Zivot bez

naocala je velika prednost, koju

sam sebi darovala.
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Danas je lasersko korigovanije dioptrije
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; da li ima komplikacija

metode retko se pominjg a
ko nije kandidat za ovu intervendiju

aserska savremc
tehnologija i do

Broj i ozbiljnost komplikacija
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se laserskom korigoy b % Beograd
kratkovidosti, dal?k
astigmatizma. Njil ‘ 2

unazad dvadeset &
da su napravili pré
Zivot bez naocara.

naocarg

Centar za ocne bolesti Miljkovic¢ & Jankov

tel/fax: +382 (0)33 466 163; mob: +382 (0)69 038 342;

Opticki studio i oftamoloska ordinacija,,Dr Sefti¢”
Ferhadija 5/1, 71000 Sarajevo, BIH

tel: +387 (0)33 210 212; fax: +387 (0)33 210 125;

H Rozino b.b. 85310 Budva, Crna Gora
- Qfocs

info@laserfocus.me; www.laserfocus.me

O focus

seficl@sefic.ba; www.sefic.ba

B BANJALUKA USPEH VREDNUJU PACLJENTI

Medu ocnim ku¢ama koje
saradjuju sa ,LaserFocus”
centrom je i, Ortooptik, ocna
ordinacija dr Bjeli¢” iz Banjaluke.
Objasnjavajuci zasto se opredelio
bas za,,LaserFocus” porodicu,

dr Radomir Bjeli¢ kaze:

- Nasa saradnja je pocela

prije dvije godine. Tezeci da
pacijentima pruzim najbolje,
tragao sam za pravim
struc¢njacima. Opredjelio sam se
za dr Mirka Jankova zato sto ja
najbolje saradnike uvijek trazim
u njihovoj struci. Dr Jankov

focusjesen 2011

jeste najbolji refraktivni hirurg,
ima najvise znanja iz te oblasti,
ne samo Sto operise pacijente
vec temeljito radi i pripreme,
odabira ko je pravi kandidat za
operaciju, pravilno radi njegovu
pripremu... On nesebicno svoje
znanje prenosi na saradnike.
Danas u nasoj ordinaciji u
Banjaluci znam i mogu sam da
uradim sve pripreme, a on dolazi
samo da operise. Pacijenti su u
potpunosti zadovoljni i puni rijeci
zahvalnosti. Ne moraju da zbog

korekcije dioptrije idu u neki drugi

grad ili inostranstvo.

Oni su nasa najbolja
reklama jer svoje

iskustvo prenose

drugim potencijalnim
kandidatima za
intervenciju. | dalje

Zelimo da dr Jankov

operise pacijente

kod nas, sto ne znaci

da necemo jednog dana i
samostalno poceti da radimo
operacije. Uostalom, uciti uz
tako dobrog hirurga je cast
- istice dr Bjelic.

Prvog krajiskog korpusa 60,
78000 Banjaluka, RS, BH
tel/fax: +387 (0)51 306 100;
info@ortooptic.com;
www.ortooptic.com

Ortooptic

O focus

odsto slucajeva sit
nema komplikacij

Mada je sama

od oko 2 sekundc
izuzetno brzais
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(Centar za mikrohirurgiju oka
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~Ne postoje rijeci kojima mogu
da izrazim zahvalnost doktoru
Mirku i njegovim saradnicima.
0d 2007 god. oslobodena sam
sociva i odli¢no vidim na daljinu.
Zelim da pozdravim cio kolektiv,
da im se jos jednom zahvalim na
besprijekornom radu i odnosu
prema pacijentima i za sve sto su
ucinili za mene i moje oci .Veliki
pozdrav za cio LaserFocus."

Zivka Novakovi¢,
LASIK Budvaj

\_

~Kada covek prozivi 57 godina ve¢

se u Zivotu susretne sa mnogo toga,
prode i vidi mnogo, tesko ga je
iznenaditi, a pogotovo fascinirati. Sve
do dolaska na kliniku LaserFocus. Tu
sam posle duZeg vremena doZiveo
dve fascinacije: najsnazniju svakako
kada sam posle intervencije sa
dioptrije od -7 na oba oka odbacio
naocare i posle 40 godina ponovo
dobio davno zaboravljenu ostrinu
vida. Druga fascinacija je bila
ljubaznost osoblja koje je doprinelo
da se za vreme trodnevnog
posecivanja klinike ose¢cam tako
respektovan da sam jedva ¢ekao kada
Cu ih ponovo sresti. Fenomenalno.
Hvala.”

Zoran Despotovic,
LASIK Loznica

»~Olaksanje kakvo se ne moze opisati!
Posle 14 godina nosenja sociva ovo
je divan osecaj! Prezadovoljan sam
uslugom i struénoscu i ljubaznoséu
celog osoblja! Hvala!”

Dragana Gluscevi¢,
LASIK Beograd

»Imam 33 godine i do sada ¢ak i sa
novim GP socivima NIKADA u svom
Zivotu nisam ovako lepo videla.

To je umnogome promenilo moje
samopouzdanje, a doprinelo da
moj Zivot bude jednostavniji!

To, naravno, nema cenu. Hvala

Sto postojite divni ljudi!!! Hvala
najljubaznijim sestrama, hvala
divnoj dr Jovanovic i najveée hvala
dr Mirku!!!”

Sonja Pesi¢,
LASIK Beograd

»~Povratak izgubljenog vida ravan
je povratku novom Zivotu. Imala
sam problem dvostruke dioptrije
osam godina. Taj problem uspesno
su resili dr Jankov i dr Jovanovié, sa
svojom ekipom o kojoj imam visoko
misljenje.

PITANJA 1 ODGOVORI

Moze li se uz operaciju
katarakte korigovati i dioptrija?
Uz operaciju katarakte moguce
je istovremeno resiti se
kratkovidosti ili dalekovidosti
koju pacijent ima. Korekcija je
moguca i kod izuzetno visoke
dioptrije, do 30 dioptrija.

Kada je najbolje vreme za
operaciju katarakte?

Pravi trenutak za operaciju
procenice lekar. Opsti je
savet da se katarakta uklanja

Vise o nama na internet adresi

onda kada poc¢ne da smeta
ustaljenom Zivotu i radnim
sposobnostima. Savremene,
komforne operacije ne
podrazumevaju da katarakta
treba da “sazri” pa tek onda da
se operise.

Koliko cesto oboleli od dijabetesa
treba da kontrolisu oci?

Osobe koje imaju dobro
kontrolisanu glikemiju, to

jest koje lekovima i pravilnim
rezimom zivota i ishrane drze

Svima veliko hvala sa Zeljom da i
dalje pomazu onima kojima je to
neophodno.”

Slavica Peri¢,
LASIK Beograd

~Potpuno ste mi promenili Zivot.
Zahvaljujudi dr Mirku i odlicnom
osoblju imam potpuno novi pogled
na svet. Nisam mogla da verujem da
ponovo vidim. Vi ste za to zasluzni.
Pohvale za svo osoblje, osecaj je kao
da sam bila na nekoj od najboljih
svetskih klinika. Nemam dovoljno
reci da iskazem svoju zahvalnost i
zadovoljstvo!"

Natasa Poki¢,
LASIK Beograd

Podelite vase utiske sa
drugima e-mailom na:

focus@laserfocus.eu

nivo Secera na normalnim il
malo povisenim vrednostima i
nemaju nikakve komplikacije
dovoljno je da jednom
godisnje kontrolisu

oci. Osobe kod

kojih postoji

bilo koja vrsta

promena treba

da se jave

oc¢nom lekaru na

kontrolu svakih

meseci.




